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Sissejuhatus

Haridusfoorumi uuring ’Opilaste, dpetajate ja lastevanemate toimetulek koroonakriisi aegses
haridusruumis’ toimus veebikiisitlusena viimasel karantiininddalal (12-18 mail).
Uurimiskusimused valmistasid ette EHF eksperdid prof Krista Loogma, PhD Maria Erss
(TLU), prof Marju Lauristin (TU) ning Reet Laja. Uuringu ette valmistamises ja vastuste
analuusis osalesid ka teenekad hariduseksperdid Ene-Mall Vernik-Tuubel ja Ene-Silvia Sarv.
Uuring toimus Eesti Haridusfoorumi ja Haridus-Teadusministeeriumi koostodleppe alusel.

Uuringu eesmargiks oli fikseerida haridusprotsessi osapoolte vahetu kogemus toimetulekust
valjakutsetega, mida esitas Gppeprotsessi jarsk tleminek kaugdppele virtuaalkeskkonnas.
Kuna kisimustiku koostajad olid osalenud ekspertidena Haridusvaldkonna strateegia 2035
loomises, mille Giheks keskseks teemaks on Gppija enesejuhtimise vdime ning Gpiprotsessi
individualiseerimine, nagime koroonakriisi olukorras tekkinud jarsus tleminekus kodusele
distantsppele teatavas mottes adrmuslikku testsituatsiooni, mis tdi selgesti esile, milline on
reaalses olukorras Gppijate, perede ja dpetajate valmisolek tleminekuks dppija
enesejuhtimisel ja digitehnoloogia kasutamisel pdhinevale haridusmudelile ning millised
vOiksid olla selle mudeli rakendamise piirid ja tingimused.

Uuring toimus n6 valkkusitlusena sotsiaalmeedia keskkonnas. Haridusfoorumi FB-lehtede
kaudu taitsid Opetajad, lastevanemad ja Gppijad kusimustiku, mis sisaldas kusimusi
toimetulekust dppija, Opetaja ja lapsevanema rolliga pealesunnitud distantsGppes, Oppijate
enesejuhtimise kogemusest ja abivajadustest, positiivsetest ja negatiivsetest dppetundidest
ning tehnoloogiliste vahendite kasutamisest. Kisimustik levis HF v@rgustiku abiga veebis
jagamise teel. Nadala jooksul taitsid kusimustiku 686 dppijat, 515 lapsevanemat ja 338
Opetajat.

Uuringutulemusi ei saa kasitleda kui statistiliselt esinduslikke kdigi Eesti koolide, Gpetajate,
perede ja Oppijate suhtes, vaid pigem kui pilootprojekti, mis aitab tdpsustada hiipoteese ja
kiisimusi jargnevateks pdhjalikumateks uurimusteks. Ehkki kisitlus ei toimunud juhuvalimi
alusel, vaid pigem nn lumepallimeetodil, oli vastajate hulk ja mitmekesisus siiski piisavalt
suur, et anda vBimalust analliisida nii Opetajate, Oppijate kui lastevanemate vastuseid ka
erinevate vastajarihmade 18ikes ning teha selle pdhjal ka mdningaid jareldusi ja praktilisi
soovitusi (vt tabel 1).

Tabel 1. Vastajate struktuur ja rihmade suurus.

Opetaj % Oppijad %  Vanemad %

ad

Sugu M 44 13 190 32 43 8

N 293 87 409 68 469 92
Vastaja  Kuni 10 97 14
vanus

11-13 142 21

14-16 158 23

17-19 236 34

20- 30 16 5 17 3 18 4

31-40 46 14 16 3 191 44



41-50 91 27 9 2 187 43
50+ 122 36 11 2 37 9
60+ 62 18 2 0.5
Klass 1-3 40 80 12 238 46
4-6 131 19 160 31
155
7-9 150 22 47 9
10-12 100 268 39 67 13
Kutse-, kérgkool 38 58 8
Kooli Maa 99 30
asukoht
Vaikelinn 71 21
Suurem ljnn (Tartu, 98 29
Parnu, Narva , K-J)
Tallinn 70 21
Kooli Vaike maakool (kuni 300 124 83 12 116 22
thdp Opilast)
Vaike linnakool (kuni 500 74 11 76 15
Opilast)
Suur maakool (lile 300 213 73 11 52 10
Opilase )
Suur linnakool( tle 500 361 52 204 40
Opilase)
Erakool 10 2 23 8
Muu 54 8 32 6
Vastamata 29 4 12 2
Kokku 337 100 687 100 515 100

Kisimustik koosnes kolmele sihtriihmale - Gpetajatele, dppijatele ja lapsevanematele
suunatud kusimuste plokkidest, mis sisaldasid kiisimusi vastaja toimetuleku kohta kriisaegses
distantséppe (DOP) olukorras vdrreldes tavaolukorraga (iildist rahuloluhinnangut oma
toimetulekule, negatiivseid ja positiivseid kogemusi, abistavaid ja segavaid tegureid, méju
tervisele ja suhetele, Ullatavaid avastusi, tehnoloogiliste vahendite eelistusi). Opetajad ning
lapsevanemad pidid hindama ka seda, milline oli koolipoolne lahenemine distantséppe
korraldamisele. Iga vastaja pidi ka markima oma vanuse, soo, kooliastme ning kooli tiiibi ja
asukoha (maa voi linn). Peale hinnangute oma toimetulekule, koolipoolsele distantsdppe
korraldusele ning vastaja andmete olid vastused antud enamasti vabas vormis. (vt kiisimustik
Lisa 1)

Jérgnevas analuilisis on neid vabu vastuseid osaliselt tldistatud ja kodeeritud
kvantifitseeritavateks tunnusteks, mis annab piiratud ulatuses vdimaluse teatud tendentside
valjatoomiseks ning selle pdhjal Opetajate, dpilaste ja lapsevanemate kogemuste
vOrdlemiseks. Siiski on uuringu pdhitulemused kvalitatiivse iseloomuga. Seetdttu on
Opetajate, lastevanemate ning Opilaste toimetulekut DOP olukorras analiiiisitud,
kombineerides kvantitatiivset analliiisi vabade vastuste kvalitatiivse analliusiga.
Kvantitatiivne analiiiis on tehtud Marju Lauristini poolt. Opetajate vastuste kvalitatiivne



analliis Maria Erssi ja Krista Loogma poolt, lastevanemate kvalitatiivne analliiis Ene-Silvia
Sarve poolt ja dppijate kvalitatiivne analttis Ene-Mall Vernik-Tuubeli poolt.

Opilaste, Gpetajate ja lastevanemate hinnangute analiiiis

Alljargnevalt vaatleme ldhemalt, kuidas hindasid vastajad oma toimetulekut dpetamise ja
Oppimisega erakorralises olukorras. Kvantitatiivse analliisi kdigus pitame selgitada, millises
proportsioonis on dpetajate, dppijate ja lapsevanemate hulgas DOP véljakutsetega hésti
toime tulnud, oma kogemust positiivselt hinnanud vastajad ja need, kes oma toimetulekuga
rahul ei olnud ja olukorda pigem negatiivselt hindasid. VVaatleme ka, kuidas positiivne voi
negatiivne toimetuleku kogemus on tihelt poolt seotud vastaja enda sotsiaalse kontekstiga
(sugu, vanus, elukoht maal v&i linnas), teisalt aga koolipoolse DOP korraldusega ning
erinevate kooliastmete Oppet006 eriparaga. Samuti selgitame, kuivord on pealesunnitud
kodudpe ja liikumispiirangud mojutanud Opetajate dppijate ja perede vaimset ja flusilist
heaolu. Vabade vastuste kvalitatiivse analliusi abil uurime tksikasjalikumalt, millised

1. Opetajate hinnangud 6pilaste enesejuhitud 8ppimisele DOPs

Kisimus 6. Kuidas tuli distantsdppe ajal valja dpilaste enesejuhitud dppimine
(ajaplaneerimine, eesmirkide jirgimine, iilesannete iseseisev tditmine...jm)?

1.1. Opetajate hinnangute kvantitatiivne analiiiis

Opetajate vabad vastused kodeeriti ja kvantifitseeriti 7-astmelisel skaalal, kus 1.
skaalapunkt mérgib véga positiivset hinnangut ning 7. skaalapunkt negatiivset hinnangut
dppimisele DOP olukorras. Skaalapunktide tahendused selgitati kvalitatiivse sisuanaltiisi
tulemusel.

1 — Véaga hasti laks, kohati paremini kui tavadpe (20%)

20% Gpetajatest hindas distantsdppe kogemust vaga heaks. Oppijad kohanesid kiirelt,
kuigi alguses oli raske ja oli ka uksikuid erandeid, kel oli suuremaid raskusi.

Opetajad t3id esile asjaolusid/tingimusi, miks nende arvates ldks DOPs hésti, isegi
paremini kui tavaolukorras. Nendeks olid: tihe kontaktihoidmine dpilastega, Gppe hea
planeerimine (nt nadala tunniplaani ja eesmarkide alusel), distantsGppes oli vahem vaja
tegelda korraloomisega.

2 — Enamusel/tldiselt 1&ks hasti, vaike riihm oli raskustega (15%)

15% Opetajate kogemuse alusel sai valdav enamus dpilastest hasti hakkama, kuid vaike
osa jai raskustesse. Need, kes tulbid tavadppes, olid seda ka DOPs. Vihemus - , laisad ja
viilijad“ voi need, kes vajasid enam suunamist, juhendamist ja detailsemaid selgitusi, kel
ka tavadppes oli raskusi (Ulesannete iseseisva lahendamise ja enesejuhtimisega) voi
motivatsioonipuudus, jdid hétta. Mdned siiski ,.kadusid dra“.

3 - Tavapdarane jaotus tublideks ja kehvemateks (24%)

24% vastanud dpetajaist leidis, et kuigi Gppijate vahel oli suur varieeruvus iseseisva
Oppimisega hakkama saamisel, ilmnes DOP puhul enam-vdhem sama muster, mis



tavadppes: need, kes olid tublid tavadppes, said hakkama, aga kes olid raskustes tavadppes
(Bpetajate hinnangul ca 30/40%) — puudusid sageli ega suutnud eesmarke seada, oma t60d
ja aega planeerida, jaid hétta.

Neist, kes kokkuvdttes hakkama said, osa olid téiesti iseseisvad — Oppisid iseseisvalt,
planeerisid oma aega ja said kdik asjad tehtud; osa vajas vanema abi ja toetust (mida
teha, kuidas teha) ning selle olemasolul said hakkama. Osade jaoks (keda oli siiski
vahemus) tekkis tdsine motivatsiooniprobleem (nad ei soovinud kodus midagi teha ega
Oppida) ning dpitulemused jaid tihti poolikuks - keerulisemate (ilesannetega ei saadud
hakkama, Gpetaja pidi lihtsustama voi osa (raskemaid) Ulesandeid dra jatma. Neid dpilasi
pidid dpetajad ja vanemad kdvasti tagant sundima ning Gpetajatel tuli nendega enam
tegelda. DOPs kaitusid nad iildjoontes samuti kui tavadppes — puudusid, ei pidanud
tahtaegadest kinni, ei kisinud Gpetajalt abi. Osa neist ei saanud olukorrast aru —
,»distantsdppe tundus neile lihtsalt koolivaheajana®. Nende puhul tulid vélja puudujdiagid
funktsionaalses lugemisoskuses ja tekkis ka Gpitud abitust: nad ootasid, et dpetaja Utleks
neile, mida teha on vaja, juhiste lugemine oli nende jaoks keeruline.

Uhed Gpetajad réhutasid distantsdppe tulemuste sdltuvust dppijate individuaalsetest
omadustest (sihikindlus, head dpioskused, enesedistsipliin, motivatsioon). Teised dpetajad
rohutasid, et hakkama said need, kel (iseseisva) oppimise harjumused ning lisaks ka
kodune tugi ja kes tutvusid ka hoolega ja said aru dpijuhistest.

Samas oli Opetajate kogemuse alusel dpilasi, kelle tulemused vdrreldes tavadppega
paranesid. Osa Opilastest, kes olid tavadppes kas pigem keskmised v@i said halvemini
hakkama, muutusid asjalikumaks ja iseseisvusid (,,ei olnud segajaid, 1drmajaid ja nad sai
rahulikult siiveneda 6ppimisse*). Oli ka vastupidi: mdned, kes varem olid tublid ja kel
koolis dppides kdik korras oli, ei saanud DOPs enam nii hasti hakkama. See ei sobinud
neile, nad ei suutnud iseseisvaks dppimiseks kodus piisavalt motivatsiooni leida (ennast
kodus "Oppima sundida"), neile ei sobinud ka ,,sotsiaalne suletus* ja ,,asjad ldksid kéest

(13

ara‘.

Gumnaasiumis tuli ette probleeme plagiaadiga ja maha Kirjutamisega. Zoomi tundides
uiritati Opetajale ,,kotti pdhe tdmmata - logiti tundi sisse, kaamera ja mikrofon vélja ja lasti
jalga®“. Samuti kdisid moned giimnasistid dppimise asemel tool.

4 — Kohanemisraskustega, harjutamisega muutus paremaks (11%)

Osad Opetajatest kogesid, et esimesed paar nadalat oli raske, seejéarel aga Gpilased
kohanesid ja harjusid uue olukorraga. Samal ajal, kui ka 6petajad harjusid uue olukorraga
(pereelus, dppijatena, dpetajatena) ning suutsid tegelda ajaplaneerimise ja reziimi
hoidmisega, hakkas paremini minema.

Mdned dpetajad ndevad aga pigem teatud tsiklilisust: algul oli raske, palju segadust ja
isegi kaos. Mdne nddalaga (enamasti 2-3 nadalat) tekkis arusaam, kuidas asjad kéivad,
tekkisid harjumused ja teatud rutiin. Koroona-aja I6pus aga tédheldati osade Opilaste puhul
vasimust ja tidimust, ning motivatsioonilangust (ilmad l&ksid ilusaks, tekkis
kooliigatasus, soov ndha kaaslasi jm). Mida aeg edasi, seda raskemaks muutus neile
Oppimine seoses tekkinud tiidimusega, sotsiaalne isolatsioon mdjus amotiveerivalt.

Kohanemist takistas:



- alguses oli suur méérmatus, korraga tuli vaga palju infot, 6pilastel vis olla korraga
palju tlesandeid.

- sobivate e-keskkondade leidmine to6tamiseks vottis aega ning todtamine paralleelselt
mitmes erinevas e-keskkonnas vajas harjumist.

- Opetajatel tekkis raskusi uue materjali labivotmisel ja dpilastelt tagasiside/Gpilastega
uhenduse saamisel.

- Opilaste eneseregulatsiooni oskuse puudumine, sh oskamatus oma aega planeerida,
ajakavast/tdhtaegadest kinni pidada ning

- koduse toe puudumine

- Opilased ei tutvunud (ei viitsinud, ei lugenud) iseseisvate Ulesannete juhendeid ja/v0i
ei moistnud Ulesannete tekste ega saanud neist aru.

Kohanemist soodustas:

- Opilaste eelnev kogemus komplekssete iseseisvate tlesannete lahendamisel.

- varasem kokkupuude digidppega voi e-dppe keskkondadega (digiGppepéevad koolis,
kasutasid juba eelnevalt e-keskkondi jm)

- lapsevanemate toetus, et distsipliini hoida (hommikul Gles ja dppima).

- video- ja online tunnid, mis aitasid kohaneda, aega planeerida, uut materjali labi votta.

5 - Kodu, vanemate toel saadi hakkama (10%)

Opetajad seostavad dpilaste toimetuleku distantsdppel tihedalt kodu ja vanemate
toetusega. Kodu ja vanemate toetus Opilasele oli 6petajate kogemuse pdhjal ks
olulisemaid asjaolusid, mis aitas kaasa, et lapsed distantsdppel hasti hakkama said
(,,kellel peretoetuste puudub, sattusid hétta® ,,Distantsdpe onnestumisel on suur osa
lapsevanemal. Kui lapsevanem on toetav, saab laps suurepiraselt hakkama*®). Kodu ja
vanemate toetust oli vaja eelkdige enesejuhtimise toetamisel - ajaplaneerimisel, td6de
tegemisel, erinevate tlesannete meenutamisel, jne.

Vanemate tuge oli eriti vaja algklasside dpilastel ("1.-3. klassi dpilastel séltub kogu
Oppeprotsess 80-100% ulatuses vanematest ning nende vastutusest ja voimalustest™).
Samuti vajasid vanemate tuge need Opilased, kel ka tavatingimustes oli raske oma aega
planeerida, eesmarke seada ja iseseisvalt 6ppida. Isegi mdned tublimad Gpilased vajasid
kohati vanemate tuge ja ka pdhikooli viimase astme Opilased, kes olid ka hadas
enesejuhtimisega.

Samas tundus Opetajatele, et kohati olid vanemad liiga abivalmis ja lapsel polnud
vOimalust iseseisvalt dppida ja oma dppimise eest vastutada. (“nad / vanemad vditsid
distantspet nagu eksamit lapsevanemale™). M@ned Gpetajad koguni kahtlesid, kas laps
ikka tegi oma t6od ise.

Kodu omakorda vdis vajada kooli abi, kui nt vanemad ei osanud lapsi juhendada voi
motiveerida. Oli lapsevanemaid, kes erinevatel pdhjustel ei pakkunud lastele tildse tuge
(,,0lid vidsinud, ei suutnud vastutust votta®). Osa Opetajaid kohandasid tunniplaani (nt
korraldasid tunde 6htusel ajal), et t661 kéivad vanemad saaksid lapsi toetada.

Kohati seisid 6petajad silmitsi vanemate kurjade podrdumistega.

6 - Raskustega, Opetajate suurte pingutustega (9%)



Osadel juhtudel raakisid dpetajad oma pigem negatiivsest kogemusest, suurtest raskustest
ja tagasihoidlikest tulemustest distantsdppel. Tagasihoidlike tulemustega oli seotud halb
ajalaneerimine, vanemate ja kodu toe ja koost6o puudumine, arvutisdltuvus (méngud) jm.
Tagasihoidlikud tulemused vdisid tdhendada, et osa (keerukamaid) tlesandeid jai
tegemata, Oppetood tuli tunduvalt lihtsustada, uue aine labivotmine toimus suurte
raskustega jne.

Erivajadustega Oppijatest rddkides hindasid dpetajad distantsdpe tulemusi pigem ,,mitte
eriti headeks®, kuigi iiks Gpetaja toi ka ndite, kuidas ta joudis toimiva lahenduseni.
Erivajadustega dppijate puhul toimisid vaid vaga lihtsad ja lihikesed tlesanded, kuid
Oppijate oskus uut materjali omandada jai vaga tagasihoidlikuks. Liitklassi, LAK ja
erivajadustega Opilasi tuli tunduvalt enam/vdga palju abistada, toetada (lilesanded
korduvalt l&bi kaia, pidevad meeldetuletused jne), juhendada ja t66le sundida.

7 — kehvalt/ ei lainud hasti, enamus ei tulnud toime, motivatsioonipuudus (10%)

Oli dpilasi, kes ei dppinud Opetajate arvates Uldse voi ,.kadusid dra“. Need, kes puudusid
sageli tavadppes, puudusid ega osalenud ka distantsdppes. Oli 6pilasi, kelle ajagraafik 1aks
taiesti paigast dra — nad ei tdusnud hommikul Gles, vajasid pidevalt tdhtaegade
pikendamist ja jarele aitamist. Uks p&hjusi oli Gpetajate arvates kodu ja vanemate toe
puudumine. Erivajadustega 6ppijate hulgas oli neid, kes iseseisvalt tldse ei suutnud
Oppida.

Seega oli meie kisimustikule vastanud dpetajate seas on viiendik (20%) neid, kelle jaoks
Opilaste enesejuhitud dppimise kogemus kriisaegses distantsdppes on vaga positiivne,
kohati paremgi kui tavadppe olukord (vt Joonis 1). Kui siis lisada need 15 %, kes
arvavad, et distantsdpe dnnetus hésti enamusel nende dpilastest ja vaid véike rihm
maadles raskustega, saame kokku 35% ehk tubli kolmandiku Opetajatest, kelle jaoks
koroona-aegne kaugdppe kogemus on valdavalt positiivne. 15 % tunnistavad, et algus oli
raske, kuid teisel-kolmandal nadalal saadi raskustest lile ja edasine areng laks paremuse
suunas. Ka selle osa vastajaist vOiks pigem arvata positiivse hoiaku kandjateks. Veerand
meile vastanud Bpetajatest olid veendunud, et tileminek kodusele DOPIe jagas 6pilased
tavaparaselt paremateks ja kehvemateks, kusjuures see erinevus tuli ehk selgemini vélja
kui klassiruumis. Siiski moned vastajad moonsid ka tllatusi: moni klassis kehvemana
tunduv osutus kodus Gppides tublimaks, samas kui klassis silma paistnu jéi kodus Gppides
hatta.

19% Opetajatest ei ole dppijate enesejuhtimise vBimetest heal arvamusel ja peab
maéaaravaks dpetajate ja/vOi kodu ja vanemate pingutusi dpilaste toimetulekul. 10% on
paris pessimistlikud, tunnistades, et ei ole selle olukorraga toime tulnud ning pidades
sellist dpet enamusele tle jou kéivaks.
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Joonis 1. Opetajate hinnang DOP 6nnestumisele (% vastanutest, N=329)

Vorreldes eelpool toodud hinnangute levikut erinevas eas Opetajate hulgas (vt tabel 2), ndeme
teatava Ullatusena, et optimistliku hinnangu andjate osakaal ei ole kuigi palju s6ltunud
Opetaja vanusest: kui keskmiselt oli neid kokku 35%, siis noorimate , kuni 40-aastaste seas on
neid 36% ja vanimas, (le 60-aastaste Opetajate riihmas 37%. Siiski on siin oluline niianss:
vanemad Opetajad réhutavad rohkem GOpilaste seas valja kujunenud jaotust ning on samuti
rohkem réhutanud esialgseid raskusi, harjutamise ja olukorraga kohanemise positiivset moju.
Kui uldkokkuvéttes ei saa kuidagi 0elda, et Eestis vanematel dpetajatel oleks negatiivsem
hoiak ja vahem vB6imekust uudsete olukordadega toime tulla ning uusi vahendeid kasutada kui
noorematel.

Tabel 2. Erinevas eas Opetajate hinnang DOP dnnestumisele

Opetajate hinnang DOP énnestumisele séltuvalt vanusest
Opetaja vanus

kuni 40 41-50 51-60 Ule 60 Koik
Véaga hasti, kohati paremini kui tavadpe 23 18 21 17 20
Enamusel hasti, vaike rihm raskustega 13 16 14 20 15
Tavaparane jaotus 50/50 tublideks ja ket 19 26 23 28 24
Kohanemisraskustega, muutus paremus 8 10 11 15 11
Kodu, vanemate toel 10 11 12 7 10
Raskustega, pedagoogide suurte pingut 11 11 9 5 9
Kehvalt, enamus ei tulnud toime 16 7 10 8 10
N 62 88 117 60 327

Teine oluline tegur, mis oletatavasti mangis rolli distantsdppele tleminekuga hakkama
saamises, on seotud maa-ja linnakoolide erinevustega (tabel 3). Teatavaid erinevusi, mis
raagivad suurte linnakoolide paremast ettevalmistatusest ning ka varustatusest, tdi vélja ka
meie uuring: Tallinna koolidega vdrreldes maakoolide dpetajatel on olnud rohkem tegemist
kohanemisraskustega ning ka kaks korda rohkem neid, kes tunnistavad, et enamus dpilastest
ei tulnud selles olukorras toime. Siiski ei ole tldised proportsioonid positiivsete ja
negatiivsete hoiakute vahel maa-ja linnakoolides drastiliselt erinevad.

Tabel 3. Opetajate hinnang DOP dnnestumisele séltuvalt kooli asukohast (% vastanutest)



Kus asub Teie kool?

Maal Véikelinna Suuremas Tallinnas | Kéik
Vaga hasti, kohati paremini kui tavape 15 21 22 23 20
Enamusel hasti, véike rihm raskustega 18 9 15 20 16
Tavapérane jaotus 50/50 tublideks ja kel 23 22 29 21 24
Kohanemisraskustega, muutus paremus 13 7 15 7 11
Kodu, vanemate toel 11 15 6 10 10
Raskustega, pedagoogide suurte pingut 7 13 6 11 9
Kehvalt, enamus ei tulnud toime 14 13 6 7 10
N 96 68 95 70 329

Kdige suurem kontrast on dpetajate kogemustes toimetulekust koduse kaugdppega seotud
nende 6petamiskogemusega erinevate kooliastmetes (tabel 4). Ootusparaselt domineerivad
positiivsed hinnangud glimnaasiumiastmes, kus 30% vastanud Gpetajatest on veendunud, et
selline 6ppevorm on véga hea, ehk paremgi tavalisest koolitodst, enamus dpilasi tuleb sellega
hésti toime ning kodu rolli peetaks nullilahedaseks. Seevastu algklasside dpetajad peavad
ootusparaselt vanemate tuge ja kodu rolli otsustavaks. On rédmustav néha, et algklasside
Opetajate seas on kdige rohkem ka neid, kes tunnistavad oma vaikeste dpilaste enesejuhtimise
vBime Kiiret arengut.

Tabel 4. Opetajate hinnang DOP dnnestumisele séltuvalt kooliastmest

Millises kooliastmes Te dpetate?
Ainult algk Péhikool | PK+gimn Gumnaasit Kutseharic

Vaga hasti, kohati paremini kui tava 18 19 19 30 15
Enamusel hasti, vaike rihm raskust 8 17 25 16 4
Tavaparane jaotus 50/50 tublideks j 15 22 21 30 54
Kohanemisraskustega, muutus pare 25 11 6 7 8
Kodu, vanemate toel 30 13 4 0 0
Raskustega, pedagoogide suurte pi 5 10 8 9 0
Kehvalt, enamus ei tulnud toime 0 9 19 7 19

40 151 53 43 26

Meie kisimustikus palusime Opetajaid ka hinnata, milline oli nende koolis tldine
lahenemisviis distantsdppe korraldusele (tabel 5).

Tabel 5 Opetajate iseloomustus distantsdppe korraldusele

Kuidas oli Teie koolis dppet66 distantsdppe ajal korraldatud?
%
Koolist anti tksikasjalikke juhiseid. 23
Oppijaile jaeti vabadust ise otsustada, kuidas ja millal 25
Ulesandeid tdita.
Oppijatele pakuti piisavalt toetust. 40
Muu 11
Kokku

Naited, mida sellele kiisimusele vastajad selgituseks toid, lubavad jaotuse "'muud’ all mdista
eelkdige olukorda, kus ainedpetajatele oli jaetud vaba valik, kuidas ta oma aines t66d
korraldab, sh milliste tehnoloogilisi vahendeid kasutab, kuidas maarab dppet6o ajaraamid ja
kuidas suhtleb 6pilaste ja nende vanematega.

Oppijatele piisava toetuse andmise puhul on esiplaanil individuaalne suhtlus ja juhendamine,
ka tagasiside andmine ning dppijate ja nende vanemate kiisimustele vastamine.



Koolide praktika juhiste andmisel oli véga erinev, kuid dpetajate vastustes oli selle punkti
puhul esiplaanil kdigile dpetajatele teatud Uhiste reeglite kokku leppimine nii t66 korralduse,
ajaliste ndudmiste, tagasiside ja hindamise kui tehniliste vahendite kasutamise suhtes.

Allpool on naha, kuidas seostus dpetajate hinnang oma DOP kogemusele koolipoolse
tookorraldusega (tabel 6).

Tabel 6.0petajate hinnang DOP &nnestumisele sdltuvalt to6 korraldusest koolis

Kuidas oli Teie koolis 6ppetdd distantsdppe ajal korraldatud?
Detailsed juhis Oppijate valik Indivtoetus | Opetaja valik Kéik

Vaga hasti, kohati paremini ku 22 21 17 26 20
Enamusel hasti, vaike rihm ra: 14 17 15 20 16
Tavaparane jaotus 50/50 tublid 28 29 20 14 23
Kohanemisraskustega, muutus 16 9 13 3 11
Kodu, vanemate toel 8 7 13 14 10
Raskustega, pedagoogide suul 7 6 13 6 9
Kehvalt, enamus ei tulnud toim 5 11 10 17 10
Count 76 82 131 35 324

Nagu néha, on Opetajate jaoks olnud suhteliselt kehvem dpilaste individuaalse toetamise
variant, mille puhul on kdige enam kurdetud tlekoormuse ja labipdlemise Ule.

Tundsime eraldi huvi selle vastu, kuivord on erakorralise olukorra aegne distantsdppe
kogemus mdjutanud Opetajate tervist, nende fudsilist ja vaimset enesetunnet. Saadud andmed
kdnelevad tdsistest tervisehdiretest (tabel 7). Enamal kui pooltel vastajatel on l&bi elatud
pingelised kuud tekitanud kurnatust ja stressi vOi ka otseseid tervisemuresid. Seejuures on
oluline mérgata, et kannatanud on mitte ainult vanemate dpetajate tervis, kellest kolmandik
kurdab pidevast arvutiga tootamisest tekkinud nagemisvaevuste ja peavalu tle. Just
nooremaid dpetajaid on kdige enam tabanud stress, vaimne kurnatus ja liilkumisvaegusest
tingitud fudsilised hadad.

Tabel 7. Distantsdppe mdju Opetajate enesetundele ja tervisele

DOP modjud &petajate tervisele (% eariihmast)

Vanus Total

kuni 40 41-50 51-60 Ule 60 Kb&ik
Mojus hasti 10 16 17 13 14
Sama. ei kurda 8 9 11 21 12
Tegelen teadlikult vormis hoidmisega 13 20 17 10 16
Vasitav, kurnay,tiudimust tekitav 29 22 19 16 21
Silmad, peavalu 15 14 17 31 18
Fuusilised hadad, liikumatus, kehake 18 12 9 5 11
Vaga halb mdju ni vaimselt kui fuusil 8 7 11 5 8
N 62 90 121 62 335

1.2.  Opetajate koroona aegne dpetamiskogemus: dpetajate hinnangute
kvalitatiivne analls

Selles osas on kvalitatiivselt analiitsitud Opetajate vabu vastuseid jargmistele kisimustele:
Kisimus 11: Millised olid distants6ppe peamised 6ppetunnid? Mida kdige enam Gppisite?
Mida avastasite? Kusimus 12: Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem ja mis oli kergem?
Kisimus nr 13: Nimetage palun mdned head, toé6tavad (digi)lahendused, mis distantsdppel
abiks olid? Kisimus 14: Millist abi oleksite kindlasti veel soovinud? / sooviksite?

Opetajate vabade vastuste sisu on analuiiisitud (kategoriseeritud) ja analiiisi tulemusel on
esile on toodud neis vastustes sisaldunud peamised kategooriad (teemad).



Distantsoppe dppetunnid: Kisimus 11: Millised olid distantsdppe peamised dppetunnid?
Mida kdige enam Oppisite? Mida avastasite?

Enam esinenud teemad, millest Gpetajad kirjutasid olid: Digioskused (144); T66 planeerimine
(37), Ajaplaneerimine, enesejuhtimine, enesedistsipliin ning kohanemine (33), DistantsGpe on
vaga hea Gppevorm, isegi parem kui tavadpe (17), Usaldus laste ja lastevanemate vastu: a)
Enamikke lapsi ja lapsevanemaid vois usaldada: anda neile vastutust (15) b)
Lastevanematest polnud kasu (10); Lapsed iseseisvusid ja said hakkama (14 vastust) ,
Edaspidi vBiks kombineerida distantsdpet tavadppega (13 vastust), Oppisin sotsiaalseid
oskusi (13 vastust), muud Gppetunnid

Digioskusi 6piti kdige enam (144 vastust). Opetajad 6ppisid DOP ajal kdige enam erinevaid
digioskusi: uusi digikeskkondi tundma ja digivahendeid (n. dokumendikaamerat) kasutama,
aga ka ise uusi digidppevahendeid looma. Loovamalt lahenevad Gpetajad avastasid, et
distantsdppel on péris héid kiilgi: “Sai juurde tehtud nii monigi veebipdhine materjal. Ise
taiendasin ennast samuti mdnede keskkondade toimimise osas. Tegelikult mulle isegi meeldis
selline dppevorm.” Leiti, et digidppe voimalused on viga mitmekesised ning nende tundmine
rikastab dppetddd: “Kui palju lahedaid vdimalusi on dppimist huvitavamaks teha!”

Oli neid, kes juba varemgi péris palju IT tarkust olid omandanud, kuid niitid tundsid, kuidas
nad edasi arenesid: “Oppisin tehnilisi teostusi, kuidas veebitunde teha. Ma pole tehnikavddras
ega karda tehnilisi lahendusi, kuid nende né&dalate jooksul olen edasi arenenud ja see teeb
roomu.” Osadele tuli uute oskuste omandamine raskelt, kuid kui vaja, saadi ikkagi hakkama:
“Oppisin uusi digikeskkondi. Teadsin, et IT pole mulle kerge, aga vajaduse korral saab ikka
hakkama.”

Samas leidus ka neid, kes olid kriitilised digidppeks valmisoleku suhtes: “Oppetund nr.1 on
see, et me ei olnud valmis internetipdhisteks toiminguteks. Igatiks hakkas leiutama midagi,
mis oleks v6inud igaks juhuks juba "tagataskus" olemas olla (Zoomi, Google classroomi
tunnid jne).” Opetajate hinnangul viis see kaoseni, kus igaiiks hakkas oma jalgratast leiutama
ning dpilased ja lapsevanemad koormati liiga paljude digikeskkondadega tle. Seet6ttu loobus
moni dpetaja ka teadlikult uute digikeskkondade kasutamisest distantsdppe ajal: “Platvorme,
mille abil distantsdpet teha, on palju, aga kui koolis dpilastega neid kasutanud ei ole, siis ise
suudan nendega toime tulla, aga distantsil dpilastele lisakoormust panna veel uute
digivoimaluste Oppimiseks, ei pidanud ma oigeks.” Seega piirdusid moned Opetajad juba
tuttavate keskkondadega.

Paris tunnid on paremad. Teise dppetunnina nimetati kdige rohkem péris kontakttundide
eeliseid vorreldes digidppega. Péris paljude Gpetajate meelest (47 dpetajat), jadb distantsdppel
ikkagi puudu inimlikust kontaktist, mis on eriti oluline vaikeste laste puhul ning oskusainetes,
aga isegi tdiskasvanute puhul. “Videoloeng ei asenda reaalset loengut kuidagi, videos ei teki
ulidpilastega reaalset kontakti.” “Oluline on arvestamine inimeste tunnetega (likskdik, kas
Oppijad v Opetajad), hea koostto eelduseks on &rakuulamine. Virtuaalselt on see keerulisem,
kuna ei née, kes vajavad abi ja juhendamist, kui nad ei kiisi. Klassiruumis/koolis on ndha, kes
abi vajavad.”

Otsest kontakti Opetaja ja Opilase vahel ning ka dpilastel omavahel peetakse suhtlemisel siiski
efektiivsemaks ja loomulikumaks, samuti ajakasutuse poolest paremaks. Opetajad saavad otse



suheldes vahetumat tagasisidet 6ppijatelt selle kohta, kuidas nad 6pitust aru said ning millised
emotsioonid neid valdavad, mis on nii ppimise kui ka sotsiaalse arengu seisukohalt oluline.
Kuigi distantsdppega on véimalik harjuda, ei asenda see osade dpetajate meelest vahetut
kontakti: “... Kuid selgeks sai see, et kdige parem on siiski silmast-silma suhtlemine.”

Oppetddd on vaja teistmoodi planeerida. Distantsépe nduab teistsugust ettevalmistust
Opetajatelt: tuleb pdhjalikumalt 1abi m&elda, missuguseid kodutdid anda ja kui palju aega need
vOiksid votta. See on Gpilaseti teatavasti erinev. Samuti peab podrama tahelepanu
toollesannete voimalikult selgele ja tdpsele sGnastamisele:

“Ulesannete andmise dpilastele pidi viiga tipselt 1ibi mdtlema - mina saan ju aru, aga kas ka
Opilane saab?” “Selgitused ja juhendid peavad olema lihikesed, tlitadpsed ja Giheselt
moistetavad.” To6juhend peab olema Gihtmoodi arusaadav nii lapsele kui ka lapsevanemale.

Osad Opetajad sonastasid ka konkreetseid nduandeid distantsdppe planeerimiseks, kusjuures
eristusid nii rohkem dppija autonoomiat kui ka dppijate kontrollimist pooldavad dpetajad:
“Planeeri vidhem, eelistada iilesandeid, kus laps saab oma toole slisteemi poolt kohese
tagasiside. Strateegilisemalt planeerida paaris- ja rihmatdid. Olla vdimalikult paindlik ja
laheneda individuaalselt - anda ette eesmérgid ja tulemused, kuhu ja laias laastus, mis ajaks
laps peaks joudma (ideaalne, kui see on koos lapsega kokku lepitud) ja siis lasta tal leida oma
viisid, kuidas ja mil moel ta sinna jéuab. Siit aga kerkib tles dpioskuste ja enesejuhtimise
teema - kuidas on tark dppida, kuidas ennast juhtida?”

Nagu eelnevast tsitaadist ilmneb, seisneb dpetaja roll dppija autonoomiat pooldavate dpetajate
meelest distantsdppel suuresti just kindlate eesmérkide sdnastamises, individuaalsete
kokkulepete sélmimises ja laste iseseisvuse ning loovuse toetamises. Olulise teemana kerkib
esile Opioskuste ja enesejuhtimise arendamise vajadus. Samas ei olnud kdigil dpetajatel
Opilaste eneseregulatsiooni- ja enesejuhtimise voimekusse niivord suurt usku ja osad dpetajad
nagid Opetajal eelkdige kindlate raamide seadmise - ja kontrollifunktsiooni: “Opilastel puudub
enesedistsipliin, seega mida selgem ja tdpsem on koolipoolne juhend ja kontroll, seda
efektiivsem Ope on. Tuleb ette anda kindel ajavahemik, kindlad nduded jne.”

Mitmed dpetajad leidsid, et aja kokkuhoiu ning parema kommunikatsiooni huvides on kdige
parem teha videotunde: “Sain aru, et kdige efektiivsem on teha videotunde, siis ei ole vaja
arvuti taga toid parandada, Gpilased saavad vajadusel kohe abi.” Videotundidele andsid
Opilased ka positiivset tagasisidet: “Avastasin, et dpilastele 1dheb Zoom tunnid hésti peale
ning nendepoolne tagasiside on olnud positiivne.”

Siiski selgus, et distantsdppel ei ole dppekava tdies mahus tihtipeale voimalik labida, mistdttu
muutub eriti tdhtsaks Opetaja oskus materjali valida ning eristada olulist ebaolulisest. “Algselt
oli vaja dppekavale laheneda véheke teisiti. Arvestama pidi seda, et materjalid, kust dppida,
pidid olema véga selged, juhtima t&helepanu sellele, et tuleks esile ikkagi kdige olulisem.”
Selles, kui ka ei joua kogu materjali kevadeks selgeks Gppida, ei ndinud nditeks ks 5. klassi
Opetaja midagi traagilist: “Ei juhtu mitte midagi, kui dppekavas olevaid asju 100% ei saanud
selgeks, uuel aastal alustan nende teemadega.” Leiti ka, et koik dppekavas olev, ei ole
niikuinii vajalik: “Oppisin dppekavale loovalt lihenema, otsima dpilastele périselt elus
vajaminevaid ulesandeid. Avastasin (ei olnud just enam avastus), 1) et dppekavas on ikka veel
lastele mittevajalikku 2) et nii monelgi korral tuleb 6ppekava kohalt silm kinni pigistada ja



teha seda, milleks dpilane TEGELIKULT on voimeline.” Samas vdis muretumat suhtumist
Oppekavasse margata eelkdige nooremate kooliastmete dpetajate juures.

Ajaplaneerimist, enesejuhtimist ja enesedistsipliini pidid dppima nii Gpetajad kui ka
opilased: “Ilmselt Oppisin oma ja planeerimist, sest tddmaht on nii suur, et pead ennast
kuidagi jagama” Seejuures oli eriline viljakutse paljudele dpetajatele kodukontori
tingimustes enda aja jagamine to0 ja pere vahel: “Otseselt midagi ise ei avastanud, lihtsalt uus
kogemus kuidas jagada oma t6id ja toimetusi pere ja kooli vahel terve paeva l1oikes.”
Oluliseks peeti ka toé-ja puhkeaja tasakaalu, sest see majutab todtulemusi ja tervist. Opilaste
puhul réhutasid Gpetajad 6ppetundidena, kui oluline on dpetada lastele ajaplaneerimist,
enesedistsipliini ning iseseisva 6ppimise harjumusi ja -oskusi. Neid ja veel muidki oskusi
distantsope ka arendas: “Distantsdpe dpetas Opilastele kdige enam iseseisvust, enesejuhtimise
kogemust, suhtlemisoskust ja ka julgust.” “Enesedistsipliin aitab (hea, et enamusel Opetajatest
on see ikka olemas!). Teadsin ju varemgi, aga distantsdppe puhul tuli eriti selgelt valja, kui
vajalikud on dppijate puhul enesedistsipliin ning (iseseisva) 6ppimise harjumus ja -oskused.”
Siiski ei olnud kdigil dpilastel vajalikku enesejuhtimise vdimekust ja enesedistsipliini:
“Samuti on Opilasi, kes ei suuda iseseisvalt dppida, kellel tekib ahvatlus dppetdd asemel
tegeleda muu pdnevamaga”. Mdned neist kadusid dpetajal silmist ning jatsid t60d tegemata.

DistantsOpe on vaga hea dppevorm. Neid Gpetajaid, kes leidsid, et distantsdpe on vdga hea
Oppevorm, isegi parem kui tavadpe, oli kull vorreldes tavadppe eelistajatega véhem, kuid
siiski arvestatav hulk -17. DistantsGppega said paremini hakkama need Gpetajad, kes ka enne
kriisi nii enda kui dpilaste enesejuhtimise v8imekuse ning digioskustega tegelenud olid.
Loomulikult olid eduelamusega Gpetajad ka selle dppevormi suhtes positiivsemalt
meelestatud: “Distantsope andis kogemuse, et see on viga hea dppevorm. Piitidsime koolis
juba enne kujundada ennastjuhtivat 8ppijat ja niitid see 6nnestuski. Opetajana Gppisin palju
(kuidas mdelda valja efektiivseid, huvitavaid ja 16imitud dppetlesandeid nii, et dpilased
vahese abiga nendega hakkama saaksid, kasutada erinevaid internetivbimalusi, samas pidades
oluliseks Gpikute ja todvihikute Glesandeid, sest eesmaérk ei ole lapsi kinnistada ekraanide
ette). Avastasin, et sain sellega suureparaselt hakkama ja sain vanematelt positiivset
tagasisidet.” Nagu sellest nditest ilmneb, oli oluline mitte {ile tdhtsustada digiopet ja arvutit,
vaid tasakaalustada internetipdhiseid tlesandeid ka traditsiooniliste 6pikup@histe
ulesannetega.

Madneti on distantsdppe puhul tegemist ka asjade loomuliku arenguga tehnoloogiapdhises
Uhiskonnas: “Olen kogu aeg arvanud, et on vaid aja kiisimus, mil fiilisilise koha pdhised
tookohad ajalukku jadvad, erasektoris on kodukontorid (vdi - paevad) juba praegu
tavaparased. Kvaliteetsete digivahendite ja -platvormide olemasolul vGib osa 6ppettdst julgelt
nii toimida. Arvan, et tulemus on isegi parem.” Siiski mo6nab sama Gpetaja, et distantsdppel
on ka oma piirangud: “Loomulikult peab ka tavaline koolitund jddma, sest dpetamine saab
kill toimuda veebis, aga kasvatustood teeb dpetaja oma isikuga.” Kuna haridusel on ka
kasvatav eesmérk, siis kasvatustooks sobib selle Gpetaja hinnangul ikkagi paremini
traditsiooniline koolitund, kus Gpetaja ja dpilane on vahetus kontaktis ning dpetaja mdjutab
Oppijat oma isiksuse ja isikliku eeskujuga.

To61 kodukontoris oli ka muid eeliseid: “Avastasin, et on olemas ka elu peale t66d, tutvusin
uuesti oma abikaasaga - viga vahva inimene, tuleb vélja!” Seega mdned Gpetajad leidsid
rohkem aega oma abikaasa ja pere jaoks, mis parandas suhteid.



Usaldus laste ja lastevanemate vastu (rohkem usaldada ja vahem kontrollida). Eriti
klassidpetajad lootsid distantsdppe ajal lapsevanemate abile ja enamasti vOis neid ka Opetajate
hinnangul usaldada. “Sain kinnitust, et mul on viga toredad Opilased ning abivalmid
lapsevanemad. Samuti, et oma suhtumisest oleneb vdga palju.© Samuti leiti, et lapsi tuleks
rohkem usaldada ja viahem kontrollida: “Sai kinnitust juba varem olnud pdhimdte: kdike ei
pea kontrollima ja Opilasi tuleb usaldada.” Seejuures toodi valja just vabadusega kaasnevat
vastutust: “Usaldada tuleb. Tuleb dppida ka vastutust andma!” Kuidas siis muidu dpilastes
vastutustunnet kasvatada, kui neid ei usaldata teatud piirides omaette tegutsema ja ise
otsustama.

Siiski ei olnud kdigi dpetajate kogemused lastevanematega nii positiivsed. Kiimme dpetajat
olid osade vanemate suhtes kriitilised, tddedes, et osadest lastevanematest polnud kasu. Véga
selgelt eristusid kodud ja lastevanemate vdimekus oma lapsi toetada: “Avastasin tdsiasja,
kuidas osa lapsevanemad ei tunne huvi alaealise lapse dpitulemuste ja vaba aja kasutamise
vastu ja jatavad kogu vastutuse kaitumise ja dppimise osas lapse kanda, last toetamata. See
fakt tegi kurvaks. R66muga kogesin ka seda, et enamus dpilasi on kohusetundlikud, kodud
moistvad ja toetavad, hoolivad.” Siiski olid hoolimatud lapsevanemad selges vihemuses.
Lastevanemate abi vajati eriti just nooremas kooliastmes: “Algklasside puhul sain aru, et ilma
pere toetuseta on Opilastel viga raske toime tulla.” Selles vanuses lapsed vajavad abi paljudes
asjades: alates kodutddde leidmisest Gppeinfosusteemidest, erinevate digikeskkondade
kasutamisel, aga ka to6juhenditest arusaamisel ning oma aja planeerimisel.

Opetajatele tekitasid probleeme nii tiliaktiivsed kui ka liiga passiivsed vanemad: “On
uliaktiivseid vanemaid, kes meelsasti ise lapse eest toid teevad ja esitavad, aga ka neid, kes
iildse ei sekku ega last ei toeta ja nii v3ib laps jddda hitta ja tekivad volgnevused.” Need
vanemad, kes kippusid ise laste eest kodutdid &ra tegema, tegid dpetajate arvates lastele
tegelikult karuteene. See muutis ka to6de hindamise keeruliseks.

Lapsed iseseisvusid ja said hakkama. Positiivse avastusena leidsid 14 dpetajat, et distantsdpe
Opetas lastele eelkdige iseseisvust, aga ka muid vajalikke oskusi: “Positiivsed dppetunnid:
Isiklike laste ja Opilaste iseseisvus, kohanemisvGime, pealesunnitud aja mahavotmine, uued
oskused digimaailmas, loomingulisus igapédevaste asjadega toimetulekuks.” Lapsed kohanesid
tldjuhul Kiiresti uue olukorraga ning said vdimaluse demonstreerida oma nutikust. Opetajad
said veelgi kinnitust kodutdéode vajalikkusele: “Loomulikult on kontaktdpe vajalik ja kodut6o
on Opilastele alates 1. klassist vaga vajalik. See dpetab endaga hakkamasaamist, kohusetunnet,
vastutust ja palju muud.”

Seega vdib distantsdppe kogemus olla kaalukas vastuargument neile, kes pooldavad laste
kodutoode kaotamist.

Edaspidi voiks kombineerida distantsopet tavadppega. Monedele Opetajatele (13) meeldis
distantsOpe sedavord hésti, et nende hinnangul voiks edaspidi kombineerida distantsdpet
tavadppega. Selle osas, kui suur peaks olema Uhe vdi teise dppevormi osakaal, 1&ksid
arvamused lahku. “Suurim dppetund on see, et pole vaja koguaeg kohal kiia. 70% Oppetoost
vOikski olla distantsil.” “Distantsdpe voiks moodustada 50% mahust!” See oleneb kindlasti ka
haridusastmest. Kérgematel haridusastmetel, sh kdrgkoolis, oli distantsdppe pooldajaid
rohkem.



“Edaspidi tahaks kombineerida e-0pet kontaktdppega. Kuidas tapselt, tuleb veel 1dbi moelda.”
Oli ka dpetajaid, kes hakkaksid vabatahtlikult osaliselt veebipdhist distantsdpet kasutama ka
siis, kui selleks puuduvad otsesed korraldused. “Kindlasti hakkan edaspidi rohkem
kombineerima veebipdhist distantsopet tavalise dppega.” Vastustest ilmnes, et kuigi
distantsOppel on ilmselgelt ka positiivseid jooni ja sellel on oma grupp toetajaid, ei kujutaks
enamik Opetajaid ette, et see voiks kuidagi tulevikus hakata asendama nd “péris tunde”.

Sotsiaalsed oskused muutusid veelgi olulisemaiks. Distantsdppe perioodi alguses, kus
paljudel lapsevanematel, dpetajatel ja lastel oli kérgendatud stressi tase ning arevus, muutusid
Opetajate arvates eriti oluliseks mitmesugused sotsiaalsed oskused. Opetajad pidid arendama
endis kannatlikkust, paindlikkust, Uksteisega arvestamist ning vanematega suhtlemist. Tihti
oli vaja stressis vanemaid rahustada ning aru saada, et uue olukorraga kohanemine votab aega
ning tehnika ei too6ta alati torgeteta. “Olen Oppinud kannatlikkust, tolerantsust, viga, viga
selget enesevaljendust ja heatahtlikkust suheldes dpilaste ja lapsevanematega (puddsin ikka
kogu aeg selline olla, aga niiiid lausa tiletasin end).” “Oppisin, et kasulik oskus on olla
paindlik ja kui midagi tuleb &ra teha, siis see saab tehtud ka uues olukorras. Oppisin 1bi
veebipohise juhendamise. Avastasin, et suudan ja&da rahulikuks ja teisi aidata, kuigi oleks
voinud isegi vdga emotsionaalseks minna.”

Veelgi selgemalt t6i isolatsioonis olek esile ka Opetajate endi vajaduse toetuse ning positiivse
suhtluse jarele.

“Avastasin, et lapsed on tais Ullatusi. Vélja tulevad Gpilaste sotsiaalsed oskused v6i nende
puudumine. Lapsed ja vanemad vajavad tuge ja neid peab kogu aeg toetama ja positiivselt
toetama, et kaon sinna ise &ra ja vajan ka ise toetust, aga kust seda isolatsioonis saada...
Avastasin, et suhtlemise roll inimese elus on véga vajalik.”

Lisaks nimetati veel, mida DOP ajal 6piti: stressi kontrolli all hoidma ja iseenda eest
hoolitsema (12); et dpilaste arvutioskus on kehv (10); kui tehnika térgub, olen abitu.
Internetiiihendus peaks olema suurepérane (7); DOPI on videotunnid olulised ja
distsiplineerivad (7); mdnele dpilasele sobibki rohkem iseseisev nokitsemine, teine tahab
rohkem suhelda (7); digioskusi oleks vaja juurde dppida (5); rutiini sailitamine on oluline; (3);
tervis kannatas (3); Opetajad ja Gpilased on vaga loovad (3); Gpilased ullatasid positiivselt (3);
ei olnud midagi uut, olen varemgi digikeskkondi kasutanud (3); DOP sobib véimekamatele ja
paremates tingimustes elavatele lastele (2); kriis liidab: suhted dpilastega muutusid
lahedasemaks (2); dpetajad on igas eas vaga Gppimisvéimelised (2); dppisin oma Opilasi ja
nende kodusid paremini tundma (2)

Kisimus 12: Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem ja mis oli kergem?

Kuna kisimuses sisaldub tegelikult kaks kiisimust, siis on alljargnevalt anallusitud neid kahte
kisimust eraldi. (vt ka Lisa 2)

Raskused v0ib tldjoontes jagada seitsmesse kategooriasse. Kdige enam nimetati
distantsdppega kohanemise raskusi, sh digioskuste kiire omandamine, infotulvas
orienteerumine. “Raskeim: orienteeruda metsikus infotulvas. Uusi voimalusi pakuti algul viga
palju, nendega pidi end kurssi viima ja siis otsustama. Esimese kooliastme lastel pole arvutiga
tootamise kogemusi ja pole olnud ka informaatika tunde. Pidi hakkama kdigepealt vanemaid



koolitama ja paluda, et nad aitaksid lapsi.” Eriti keeruline oli distantsdppele iileminek
algklassides, kus lastel puudub veel arvutiga tootamise oskus ning laste toimetulek soltub
suuresti lastevanematest. Samuti oli lastele sobivate keskkondade leidmine alguses raske.

Teiseks oli suurimaks véljakutseks ajaplaneerimine ja suurenenud t66koormus:

Kdige rohkem suurendaski Gpetajate t60 mahtu iga kodutd6 individuaalne tagasisidestamine.
Kui tavatunnis arutatakse koduttdde lahendused koos labi vaid mdne tiksiku dpilase t66
néitel, siis nlud tuli vaadata labi kdigi to6od ja igauhele eraldi tagasisidet anda. Lisaks vottis
Opetajatelt palju aega kdigi todjuhendite ja tagasiside kirjalik vormistamine trikitud kujul:
“Tohutu teksti triikkimine arvutis (to0de tksikasjalik parandamine: Kirjutad igathele
iikshaaval tagasiside iga kirjavea jms kohta teadmata, kas Opilane t60sse ka parandused teeb.”

Koormust suurendas ka pidev kirjalik suhtlus lastevanemate ja dpilastega, eriti distantsdppe
perioodi algul, kus koigil oli palju kiisimusi. “Kd&ige raskem oli stuudiumi 16putu kirjavahetus
Opilastega. Vahel oli paevas Ule viiekiimne kirja. Aga kui ka dpilased uue siisteemi ja uued
reeglid selgeks said, on asi paranenud. Ulejééinu oli kdik normaalne.”

Vahel keesid ka lastevanemate emotsioonid ule ning dpetajatel oli raske toime tulla stressis
vanematega: “Raske ka see, et moned lapsevanemad sekkusid, kirusid ja saatsid mdttetuid
kirju. Kurb, et moni neist piitidis dra teha lapse t66.” Kohati kippusid vanemad Opetajaid
stiidistama enda kasvanud to6koormuses: “Ei joua end pidevalt digustada rahulolematute
vanemate ees. Vaga héiriv on olnud lugeda, kui raske on vanematel ja dpetajad saavad mitte
millegi tegemise eest palka, sest vanemad teevad Opetajate t06 dra.” limselt jai osadele
vanematele Opetajate tegelik tdokoormus ndhtamatuks.

Seetdttu tekkis paljudel dpetajatel raskusi t6o kdrvalt endale ja perele aja leidmiseks. Mdnele
Opetajale tundus, et kodus veebitundide pidamine on justkui Gpetaja privaatsfaari sekkumine:
“Koige raskem - aja puudus, pidev toimetamine, silmad vasivad. Pere liikmed kdivad
kikivarvul, kui veebitunnid kéivad, tegelikult on see ka juba nagu nende elu. Kerge ei olnud
miski, midagi head ma ei kogenud.” Lisaks kogeti fiiiisilisi kaebusi pikalt arvuti taga
istumisest.

Keeruline oli veel sobivate Ulesannete leidmine, viiside leidmine, kuidas uut materjali 1abi
votta, kuidas juhendada ja hinnata.

Raske oli seejuures kodutoid diferentseerida vastavalt dpilaste voimetele: “Raske on koigile
individuaalset ldheneda, aidata vajadusel, lisalilesandeid anda tugevamatele. Tegelikult ei tea,
kuidas voi kelle abiga t66d tehakse, kui palju aega kulub, kuidas lapsed end tunnevad.”

Opetajad leidsid, et lapsed ei omanda iseseisvalt kuigi hésti uusi osasid, seda eriti
matemaatikas. Abiks olid e-Opikud ja Gppevideod, kuid sobivatest eestikeelsetest luhikestest
Oppevideodest on puudus. Hindamise muutis keeruliseks see, et algklassides kippusid
lapsevanemad dpilase eest toid ara tegema ning vanemate dpilaste puhul oli mureks
akadeemiline petturlus: “Solvav oli ndha, kui loomulikuks peab Opilane plagieerimist. [...]
Spikerdamine, teiste mottetdo valimatu drakasutamine. Ja pahameel, kui see tuvastati.”
Seejuures tajusid eriti teravalt oma vastutust 6pitulemuste eest riigieksami ainete dpetajad.

Distantsilt oli eriti keeruline juhendada oskusainetes nagu muusika voi késit6o. “Distantsilt on
raske kéelisi tegevusi juhendada ja neid toid hinnata.”



Kodutdode mahtu oli distantsilt keeruline hinnata: “Raske oli alguses Opilastele antava
materjali mahuga, sest kartsin, et saab liiga palju ja dpilaste vdimed on erinevad”. Aja jooksul
siiski loksus kodutéode maht paika. Ulesannete sdnastamisel pidi olema eriti hoolikas, et ka
laps aru saaks: “Keeruline on sdnastada nii lihtsalt, et véike dpilane kdike ise aru saaks, kuid
hea on teada, et lapsevanemad on toeks.” Siiski polnud viikestel lastel ilma vanema abita tihti
voimalik toime tulla.

Norkade dpilaste aitamine oli levinud murekoht. Raske on distantsilt aidata, kui dpilaselt ei
saa tagasisidet, millest ta aru ei saanud. Keeruline on ka siis, kui lapsevanemad ei saa v0i ei
oska last toetada. Opetajad kartsid ka, et ei saa teenitud suvepuhkusele jaada, sest peavad
suvel hakkama mahajaéjaid jarele aitama.

Kodukontoriga kohanemine ja sellest tulenevalt mitmes rollis olemine valmistas eelkdige
lastega dpetajatele raskusi: “Koige raskem on olla perenaine, ema 8aastasele, 16aastasele,
abikaasa, viikeklassidpetaja, klassijuhataja tihekorraga.”

Takistava asjaoluna mainiti ka kooli regulatsioonide liiga sageli muutmist ning korraga liiga
paljude uuenduste sisseviimist: “Esialgu tuli kooli poolt liiga palju uuendusi. Kui iiks nédal
juba t66 toimis, siis leiti, et vdiks uut katsetada jms. On hea, kui Opetajat ka usaldatakse ja ei
kontrollita nii palju. Esimestel nddalatel kontrollimine pigem segas, kui aitas.”

Opilaste motiveerimine ja motivatsiooni hoidmine pikaks veninud distantsdppe tingimustes
oli keeruline. Osad Opilased lihtsalt vasisid ja moned kadusid téiesti ara. Kdige raskem oligi
mitmete dpetajate hinnangul “kadunud hingi" taga ajada. ,,Kui dpilased esitavad ulesandeid
paarinddalase viivitusega. Ma tbepoolest ei kai iga péev kindla tlesande juures kontrollimas,
kas moni volglane on midagi dra teinud. Ja siis saabub nt kiri "Tegin Glesande &ra ja ikka on
T-téht e-koolis". Jah, tegi nt 14. aprilli ilesande 29. aprillil ja kirja saatis 3. mail.”

“Raskeim oli nende Gpilastega, kellele ei sobinud selline 6ppevorm. Nad lihtsalt ei saatnud
toid, ei vastanud kirjadele, ignoreerisid meeldetuletusi e-koolis.”

Raske oli taluda inimliku kontakti puudust: osad Gpetajad igatsesid oma Gpilaste ja
kolleegidega vahetut kontakti: “Lopu poole ikkagi see, et tahaks lastega fiitisiliselt kohtuda -
kontakti 1&bi ekraani on siiski keeruline luua. Paaril lapsel motivatsiooniprobleemid - vaga
raske eemalt toetada.” Isegi ekraani vahendusel loodud kontakt pole ikkagi sama, mis ndost-
nakku suhtlemine.

“Tohutu igatsus oma karjuvate ja kisklevate teismeliste (loe: dpilaste) vastu! Nii suur Kirg
tekkis kasvatamise ja Gpetamise jarele (elan tksinda ja mul pole peret).*

IIma kehakeeleta on raske t6lgendada Gpilaste emotsioone ja saada tagasisidet dppeprotsessi
tulemuslikkuse kohta: “Kindlasti see, et ma ei saa dpilastega vahetult suhelda. Peitub ju 90%
suhtlusest ka kehakeeles ja ma ei nde neid vahetuid reaktsioone dppeprotsessi ajal.” Ka voisid
kannatada Opetaja ja Opilaste suhted: “Koige raskem oli aja leidmine videokonedeks-
tundideks, tanu sellele dppele kadus peaaegu olematuks dpetaja-Opilase suhe, vaid tekkis
pigem kontrollija ja kontrollitava suhe. Inimlik aspekt kadus!”

Veel mainiti tehnilisi probleeme internetitihenduse ja teatud keskkondade t6okindlusega,
ning tervisega seotud probleeme nagu naiteks kdrge &revustase ja stress, pikast istumisest ja
arvutiga toost tingitud vaevused nagu selja-, silma- ja peavalud ning vasimus ning
vastuoluline info ministeeriumilt.



“Kdige raskem oli teadmatus. Nii kui tulid otsused- koolid lahti, kinni, kuidas ja kas peab
eksameid tegema. Kdige raskem ja tlttum oligi haridusministeeriumi ja - ministri segased
sonumid”.

Kuigi distantsdppe negatiivseid kulgi kirjeldati Gksikasjalikumalt, markasid Opetajad ka
positiivseid aspekte. Uldiselt leiti, et tavaparase miira ja distsipliiniprobleemide puudumise
tottu “nérvid puhkasid”: “Kerge oli see, et ei pidanud tegelema igapédevaste
kasvatusprobleemidega, olukordade klaarimisega.” “Kergem- distsipliini hoidmise peale ei
kulunud minutitki! Ja koik oppisid!” “Samas polnud t66péeva 16puks seda miravasimust,
mis tavaliselt parast koolipdeva on.”

Samuti ei saanud lapsed distantsilt Gksteise dppimist segada. Videotundides s6ltus distsipliin
Opetaja enda kodusest keskkonnast: kui kodus olid vaikesed lapsed, siis oli keeruline
saavutada kodus vajalik rahu ja vaikus. Samas vdimaldasid teatud veebikeskkonnad nagu
Zoom Opetajal vélja ltlitada dpilaste mikrofonid ja kontrollida, kes millal s6na saab, nii et
Opetajal oli tavapdrasest koolitunnist suurem vaim.

Paindlik ajakasutus. Teiseks toodi positiivse poole pealt vélja asjaolu, et distantséppel on
ajaplaneerimine tavaparasest paindlikum. Era- ja tédelu saab paindlikumalt Ghendada: nditeks
sai hiljem tdusta ja vélja magada vdi puhkepausil midagi muud teha ja dpetajad said ise oma
paevakava planeerida, mis dpetajatdds on tavaliselt rangelt reglementeeritud tunniplaaniga.

“Kergem ehk see, et hommikut sai rahulikult kohvitassi taga alustada, liikluses ei pidanud
kiirustama jne” “Kergem - vahepeal v0is aeda joosta ja midagi seal teha”. “Kergeim on
tegemiste planeerimine, kuna era- ja todelu on paindlikum”.

To6 kodukontoris oli DOP eeliseks. T661 kodukontoril oli mitmeid eeliseid: hoiti kokku aega
ja raha transpordilt ning tldiselt to6tati rahulikumas ning mitteformaalses keskkonnas. Ara
langesid igapéevased mured, mida selga panna. “Kdige kergem oli hommikul voodist tulla
uneriietes kontorisse, et 0htul siis uuesti nende uneriietega voodisse pugeda.”

Samas inimeste kodused tingimused varieerusid ning eriti véikeste laste emadel oli
kodukontoris to6tada raskem: “Koige raskem on teha videotunde kahetoalises korteris, kus
oled ainuke téiskasvanu ja samal ajal viibivad seal 2- ja 4- aastane laps.”

Uks Bpetaja leidis ka, et hea oli, et ei pidanud erivajadustega lastega (ihes ruumis olema ning
distantsilt oli neid kergem 6petada. Kui mdelda naiteks huperaktiivsete laste peale voi
kaitumishairetega lastele, siis vdis distants Gpetajale kindlasti olla mugavam, kuigi pole teada,
kuidas see nende laste dppeedukust mdjutas.

Kui enamik dpetajaid leidis distantsdppes nii positiivseid kui negatiivseid kulgi, siis eristusid
uksteisest kaks gruppi, kelle jaoks polnudki midagi kerget ja kelle jaoks polnud midagi rasket.
Viimased ei pidanudki tegema palju muudatusi 6ppe planeerimises, kuna olid ka varem
digilahendusi kasutanud

Digilahendused kergendasid distantsdpet, kuid mitte kohe ja mitte kdigi jaoks. Eristada vois
kolme gruppi: need, kes pidid alguses uute digilahendustega harjuma; need, kelle jaoks oli
kohe nende kasutamine kerge ja need, kes arvasid, et kui tulevikus peaks neid uuesti tarvis
minema, siis on juba palju kergem. Nditeks iitles liks dpetaja: “Olen tekitanud endale
“kullavaru” enda koostatud ja veebist leitud materjalist”.



Esimesed paar nadalat olid paljudele dpetajatele rasked, sest pidi hakkama ise katsetama
erinevaid keskkondi. Kergemaks laks siis, kui leiti 6ppet6oks sobivad keskkonnad ja Opiti
neid kasutama: “Kerge oli siis, kui Google Classroom, Meet ja Wizer.me olid képas. Sellest
hetkest oli to6tegemine oluliselt lihtsam, kui muidu.” Orienteerumine erinevates veebitundide
vOimalustes vottis alguses palju aega ja Opetajad oleksid oodanud ametkondadelt
sellekohaseid soovitusi. See-eest Opilased tulid uute keskkondadega kiiresti kaasa. Kuskil
kolmandaks distantsdppenédalaks oli leitud toimivad ststeemid ja t60 hakkas laabuma:
“Kergem oli see, et nagu tekkis toimiv siisteem, nii umbes 3. nadalaks, oli t60 jélle vigagi
meeldiv.” Opetajate t66d kergendasid oluliselt automaatselt kontrollitavate vastustega
interaktiivsed testid ja erinevad veebitundide keskkonnad.

Koostdo Opilaste, lapsevanemate ja kolleegidega ning juhtkonna toetus. Koostdo opilastega
sujus hasti siis, kui 6pilased andsid Gpetajatele tlesannete kohta aktiivselt tagasisidet. Eriti
hésti toimis koostdo inimestega, kellega oli ka varem olnud hea kontakt: “Kerge oli koost6od
teha inimestega, kellega see toimis ka silmast-silma hésti.” Giimnasistidega oli opetajatel
distantsppes oluliselt lihtsam ilmselt nende suurema iseseisvuse, enesejuhtimise vdimekuse
ning digipadevuste tottu. Tahtis oli saavutada toimivad kokkulepped, aga samas jaada
paindlikuks ja rahulikuks. Kuigi vahel tuli ikkagi probleemsete laste vanematele helistada,
laabus koost66 vanematega siis, “kui kdik osapooled said liksteisest aru ja t66 laabus.”
Oluliselt lihtsam oli to6tada lastega, kelle vanemad neid toetasid. Abi saadi ka kolleegidelt
ning oluliseks peeti, et oleks “koolipoolne toetus ja dpetaja usaldamine.”

T66 planeerimine ja kindla rutiini tekitamine. T60 planeerimine oli kergem, kui soodustati
Oppijate iseseisvust nditeks nadala kaupa antavate isedppimise juhenditega ning loodi
dppeprotsessis struktuure ja siisteemsust: “Kerge on siis, kui dpetaja poolt saadud juhised on
igaks paevaks dppimise rutiini tekitavad. Lapsed alustavad kindlal kellaajal, neil on eesmérgid
ja juhised, antakse tagasisidet ja nad saavad ise arutleda oma dppimise ule. Nii kaob suurem
raskus kodudppes.” Seega peeti viga oluliseks lastele kindla pdevakava koostamist, juhiste ja
tagasiside andmist ning ka dpilaste metakognitiivsete oskuste arendamist, kus dpilased
saaksid ise oma 6ppimise Ule matiskleda ja sellega ka Opetajale tagasisidet anda.

Palusime Opetajatel ka nimetada digilahendusi, mis neile abiks olid. Kisimus nr 13:
Nimetage palun mdned head, toé6tavad (digi)lahendused, mis distantsdppel abiks olid?

Vastuste kodeerimisel on lahtutud e-keskkondade funktsioonist. Taielik klassifikatsioon on
toodud tabelis Lisa 3. Alljargnevas tabelis on toodud keskkonnad, mida erinevates ainetes
kasutati.

Tabel. 8. Erinevates ainetes kasutatud e-keskkonnad

Dig. Keeledpe Kunst ja | Muud digidppe | (Live) Kasulikud
Oppematerjali kasitoo vahendid koolitunnid | veebilehed
d erin. ainetes




TaskuTark Podcastid abcya.paint valge tahvli haridusteh- | vara-web
Maurus savoir.rfi.fr | How to rakendused noloogid.e toitumine.
Kognity IB- memrise Draw graafikalaud e ee
dppes Writereader | Oppevideo | fototdotluspliiats| online ERR
e-koolikott egodu d, n. Wacom simulatsioo | arhiiv
Opiq EnglischHilf Krokotak | Openboard nid ja Vikerraadi
en Explain laborid 0
Everything kuuldeman
Jamboard gud
dokumendikaam lasteekraa
era n.err
skaneeritud
materjalid
e-kirjad
Veebilehtede
loomine:weebly
Geograafia Sport Kutsedpe
ArcGIS Endomondo Prodiags
automehhaanika
Electude

Kasutatud digikeskkondade pilt on véga kirju. Kdige enam nimetati erinevaid Google’i
teenuseid, Moodle’it, Zoomi, Stuudiumit, e-kooli, Opiqut ja erinevaid valge tahvli rakendusi.
Nagu néha (vt tabel Lisa 3) on igasuguseid digikeskkondi ja vahendeid véga palju ja siin on
ainult valik neist, mida kogu Eestis kasutati. Digikeskkonnad ja vahendid jagunevad
multifunktsionaalseteks, teatud funktsioonidele, n interaktiivsete dppevahendite loomisele
spetsialiseerunud keskkondadeks ning erinevate ainete dpetamiseks sobivateks
keskkondadeks ja vahenditeks. Nimetati ka lihtsalt kasulikke veebilehti ja rdhutati, et palju
huvitavaid videoid ja audiofaile v6ib leida muuseumide, raadiote ja Eesti Rahvusringhaalingu
arhiivist. Siinkohal toodud ulevaade erinevate keskkondade funktsionaalsusest péhineb
pdgusal tutvumisel nende veebilehtedega ja on v8imalik, et neid keskkondi vaib liigitada ka
teisiti. VOib ette kujutada, et sellises keskkondade virrvarris orienteerumine oli keeruline
kdigile osapooltele: dpetajatele, dpilastele ja lastevanematele.

Kusimus 14: Millist abi oleksite kindlasti veel soovinud? / sooviksite?

Kisimuse 14, millist abi oleksid dpetajad veel soovinud vai sooviksid, analtdsist kerkis esile
12 kategooriat/teemat. (vt tabel Lisa 4) Véike grupp Opetajaid dtles, et nad ei vajanudki abi ja
olid pigem ise kolleege abistavas rollis. Péris paljud arvasid, et nad said juba abi ning abi
pakkumisi oli tegelikult rohkesti: “II distantsoppe nddala 1opul oli abi pakkujaid piisavalt - ole
vaid mees ja Opi pakutav ise kdepéraseks ja tutvusta Opilastele.”

Eriti kasulikuks peeti mitmeid HITSA koolitusi, samuti iseeneslikult tekkinud (aine)0petajate
Facebooki gruppe. Abi saadi ka kooli IT spetsialistidelt ja haridustehnoloogidelt ning



kolleegidelt ja juhtkonnalt. Ménel juhul olid abiks IT alal pAdevamad pereliikmed. Leiti, et ka
muuseumid olid eriolukorras tulnud appi kasulike virtuaaltuuridega.

Koolitused. Edaspidi soovitakse siiski ennast veel mitmetel teemadel koolitada. Uhe suure
teemana kerkis esile vajadus dppida pstihholoogilist enesehoidu ja vaimse tervise séilitamist:
“Taiskasvanute psiihholoogilist abi kui kdik kokku jookseb.” Olnuks hea, kui sellekohaseid
koolitusi oleks tehtud kohe kriisi alguses, et ennetada suuremate vaimse tervise probleemide
teket ning labipdlemist: “Eelnevaid koolitusi, sh vaimse ja emotsionaalse tervise
tdhtsustamist™.

Teiseks sooviti saada mitmesugust praktilist koolitust veebitundide l&biviimise, e-Gppe
ulesannete koostamise ning interaktiivsete keskkondade kasutamise ja loomise kohta:
“Veebiloengu ldbiviimise disaini oleks vaja”; “Mina vajaksin suuremaid teadmisi, oskusi
distantstundide ponevamaks tegemisel.”; “Kindlasti ponevate keskkondade tutvustust.”;
“Oleks tahtnud ldbida koolitust E-Oppe materjalide koostamise kohta”. Samuti olid olulisteks
teemadeks erinevate arvutiprogrammide kasutamise harjutamine ning veebis tegutsemise
turvalisus.

Kokkulepped ja selgemad soovitused koolist ja haridusametnikelt. Tagantjarele tarkusena
oleksid paljud dpetajad soovinud kohe distantsdppe alguses nii koolisiseselt kui ka
uleriiklikult kehtinud kokkuleppeid, mis puudutavad néiteks juhiseid soovituslike
veebikeskkondade, hindamise ja veebitundide kohta:

“Kindlasti oleks algul oodanud SA Innove ja HTMi juhiseid ning soovitusi, eelkdige
veebitundide l&biviimiseks sobivate keskkondade osas. ...kindlasti oleks haridusametnikud
saanud appi tulla. Kutsedppes on osadel erialadel vaga véhe dppematerjale (ka e-Gppe
materjale) voi puuduvad need Uldse ning nende vahestegi osas Innoves tegeletakse nende
asukoha muutmisega vOi eemaldamisega, mis toob Opetajale veel lisatood .... Ma ei tea,
kellele ja milleks selliseid imbertdstmisi on vaja. K&ik selline lisatoo voiks Opetajal olemata
olla.”.

“Oleks soovinud ministeeriumilt selgemat kommunikatsiooni. Samuti konkreetseid juhiseid.
Kahjuks A/MA siisteem ja liigne vabadus ei motiveeri dpilasi, kuna puudub enesedistsipliin.
Ministeeriumi poolt soovitatud arvestuslik hindamine ei olnud mdne dpetaja sénul dpilastele
piisavalt motiveeriv, kes olid harjunud pingutama ainult hinde pérast.

Paljudele dpetajatele oleks meeldinud, kui moni ametnik oleks nende eest otsustanud, millised
on parimad veebikeskkonnad. Samuti oodati, et e-Oppe materjalid peaksid olema kogu aeg
leitavad samast kohast. Kooli juhtkonnalt oodati selgemaid suuniseid: “Juhtkonnalt kindlaid ja
selgeid suuniseid, mida teha, millal teha ja kellega :)”

Vaga oluliseks peeti koolisiseselt Uhiste reeglite kehtestamist kasutatavate keskkondade
kohta:

“Ilmselt oleks jargmisel korral (loodan, et seda ei juhtu) just dpilaste huvides see, kui kool
lepiks kokku tihised reeglid, teeks mingi tihise koha, kus suhelda. Opilastel ja vanematel ka on
raske, kui iga Opetaja rakendab koiki olemasolevaid keskkondi.” Mdnes koolis olid need
kokkulepped ka olemas, kuid tldiselt toimiti koolides vdga erinevalt. Kokkulepete all on
moeldud ka Gpetajate ettepanekuid koormuse ja klassi suuruse kohta, ja edaspidist
distantsdppe kombineerimist kontaktdppega.



Efektiivseks distantsdppeks peaksid klassid olema vaiksemad ning riigieksami ainete dpetajad
arvasid, et nende koormus on vorreldes teiste Opetajatega palju suurem ja vajaks oluliselt
vahendamist.

Kritiseeriti ministeeriumi otsust lubada maikuus kooli vaid jarelaitamist vajavad Opilased, kui
tegelikult vajavad reaalset kontakti Gpetajaga kdik Gpilased. Uks Gpetaja arvas, et parast senist
distantsdppe kogemust tuleks lausa muuta P6hikooli- ja gimnaasiumiseadust, millega peaks
kehtestama piirangud dpilaste arvutikasutusajale, et see ei kahjustaks Opilaste tervist.

Koostdo ja toetamine. Kuigi mdned dpetajad olid tdnulikud kolleegide, lapsevanemate ja
juhtkonna abi eest, leiti, et tldiselt on koost60 ja liksteise toetamise 0sas veel arenguruumi.
Tahtis on murda vélja Opetajate isolatsioonist. Naiteks voiksid koolid ja dpetajad omavahel
rohkem jagada kogemusi ja dppematerjale ning teha 16imitud ainetunde. “Ma arvan, et igaiiks
aitas nagu oskas. Arvan arendada saab meie oskust liksteisele toeks olla.”; “Sooviksin kooli
haridustehnoloogi poolt suuremat tuge ja dpetust”; “Ilmselt meeldiks mulle ko-visooni- voi
supervisoonigrupid, kus saaks probleemide Ule jooksvalt arutada.”;*Hea oleks, kui erksate ja
tublide Opetajate videotunnid oleks jarele vaadatavad ja saaks Oppematerjalina kasutada ka
edaspidi.”

Uhe korgkooli Gppejdu sonul, oleks abi ko-visiooni- vdi supervisiooni gruppidest, sama vaiks
ilmselt soovitada ka koolidele. Ka tugimeeskonnalt ja haridustehnoloogilt oodati suuremat
abi, kuigi paljudes koolides just neilt saadigi vaga tarvilikku ndu.

“Tugimeeskonnalt suuremat tuge, koolilt suuremat paindlikkust, kuid tegelikult on koik viga
histi ldinud.” Tugimeeskonna all mainiti veel vajadust abidpetaja, sekretiri ja filmimonteerija
jarele, kes aitaks Opetajal tegeleda dpiraskustega lastega, vastata e-kirjade tulvale ning panna
videoklippidest kokku tervele koolile olulisi filme.

Opetajad soovisid, et lastevanemad rohkem panustaksid oma laste 8ppimise toetamisse.
Vahel pidid dpetajad sellistele lastele lausa dratuskdnesid tegema.

Mdned dpetajad tundsid end lastevanemate agressiivsete reaktsioonide ees lausa kaitsetuna ja
oleksid soovinud rohkem ausat, sdbralikku vestlust lastevanematega ja véhem uleskoetud
emotsioone. Vanemad kippusid eelkdige tagasisidet andma siis, kui neile miski ei meeldinud.
Positiivset tagasisidet antakse dpetajatele harvem, kuigi 6petajad janunevad nagu kdik
teisedki “positiivsete emotsioonide” jargi.

Uks osa Gpetajatest ei osanud Gelda, millist abi nad vajaksid ja méned tlesid, et
kokkuvotete tegemiseks on veel liiga vara, sest andmete kogumise hetkel distantsdpe alles
kais.

Aeg ja selle puudus/rohkem aega oli Uks sagedamini mainitud ,,abimehi*. Oleks dpetajatel
rohkem aega olnud, oleks ka distantsdpe paremini vélja tulnud. Rohkem aega oleks vdinud

olla dpiraskustega Opilastega tegelemiseks, uute digivahendite ja -keskkondade
selgeksoppimiseks ning uute digimaterjalide loomiseks. Samuti sooviti “rohkem vaba aega.”

Olme ja tervise alane abi. Osad Gpetajad vajanuksid t66l kodukontoris abi oma olme
korraldamisel: néiteks sooje l6unasddke koju, sest polnud aega lastele stitia teha, voi
ergonoomilist blroomdooéblit, sest pikaajaline t60 arvutiga pdhjustas ebamugavates oludes
terviseprobleeme.



Uleriigiline digiGppevaramu. Péris palju oli ka Gpetajaid, kes soovisid riiklikul tasemel
uhtsete digiplatvormide ja digidppevaramu loomist, mis sisaldaks dppevideosid ja koiki
vajalikke materjale, sh valmis videotunde: “Killustatud e-lahenduste, tuhandete keskkondade
jms asemel konkreetset iihte, Eesti konteksti sobivat keskkonda.”; “...soov on, et riik t60taks
vélja Uhe korraliku platvormi, kus on olemas koik vajalikud materjalid klasside ja dppeainete
kaupa ja kus Opetajad saaks ise tlesandeid koostada ja lapsed saavad interaktiivselt tegutseda.
Ja seda tasuta ja soovitavalt ilma kasutajakontot tegemata. ... Palju on kill vdorkeelseid
platvorme, kuid paljude laste ja vanemate vodrkeeleoskus ei ole nende kasutamiseks piisav.”

Eriti vajab dpetajate hinnangul tdhelepanu eestikeelse vabalt ligipadsetava e-6ppevara
loomine nooremale kooliastmele, kes ei valda inglise keelt. See dppevara peaks olema siis ka
kooskdlas dppekava eesmarkidega.

Digiturvalisus ja andmekaitse tdstatus teemana killaltki hilja, umbes 2 kuud pérast
distantsGppe algust. Opetajaid pahandas, et ametiasutustelt tuleb kiill infot turvalisuse
kaalutlustel mittesoovitatavate keskkondade kohta, kuid madistlikke alternatiive ei pakuta:  Ei
saa larmata digiturvalisuse imber, kui ei ole pakkuda turvalist alternatiivi. Suurkontsernide
(Google, Microsoft) lahendused véivad tunduda turvalised, kuid need j&d&vad
kasutusmugavuselt tugevalt alla Stuudiumile ja Zoomile.”; “Seda, et ei segataks Opetajate
tood. Naiteks, andmekaitse seadustega ei lajatataks peale kahte kuud distantsdpet.”

Andmekaitse osas oli dpetajate varasem teadlikkus ilmselt vaike, kuigi sellekohane
seadusandlus on olnud juba mitmeid aastaid olemas. Keset kriisi tundusid aga hoiatused
andmekaitse seaduste rikkumise kohta dpetajatele pigem nende t66 segamisena.

Opetajaid hiiris ka keset kriisi ndutav aruandlus: “Pole vaja HM too6tajatel eriolukorra
tingimustes saata pidevalt koolidesse aruandlust ndudvaid k&sukirju, vaid tegeleda dpetajate
toestamisega. Kui ise ei oska, votkem eeskuju pdhjanaabritelt!”

Parem tehniline valmisolek. E-Bppe olukorras ei saa lle ega Umber Uldise digitaristu
olukorrast. Nagu kéesolev uuring néitas, ei ole kvaliteetne ja Kiire internet igal pool Eestis
kattesaadav. Halvemas olukorras on muidugi maapiirkonnad, kus ka tldine rahulolu
distantsdppega oli madalam. Samuti ei ole igas peres olemas korralikku arvutivarustust ning
ka koolide varustuse vahel on suured kéarid. Puudu on eestikeelsetest e-6ppe rakendustest
erinevates ainetes. Parandada oleks vaja erinevate dpikeskkondade téokindlust nagu Moodle,
Stuudium, Opiq ja e-kool. Kritiseeriti ka nditeks e-koolikoti funktsionaalsust ja kvaliteeti.
Sooviti veel suurema andmemahuga internetti ning leiti, et kdigil dpilastel pole paljude
rakenduste kasutamiseks vajalikku meiliaadressi. Mitmesugustest tehnilistest abivahenditest
tunti samuti puudust:

“Paremat interneti ja dokumendikaamerat.” Uks sellistest viiga kasulikuks osutunud
abivahenditest on dokumendikaamera. Mainiti ka graafilist lauda.

Murekohaks on ka see, et paljud toredad dpikeskkonnad on tasulised. Kui kevadise
koroonapuhangu ajal olid osad veebipakkujad teinud oma keskkonnad ajutiselt tasuta
kéattesaadavaks, siis karta on, et edaspidi tuleb nende teenuste eest maksma hakata. Seega
sooviksid dpetajad ligipdésu tasulistele keskkondadele.

Tunnustuse vajadus, mida tuleks aga teha digel viisil: “Lopetada Opetajate tunnustamine
stiilis "ta on t6eline Opetaja, jduab kdike, ta on iga kell kattesaadav, tema poole vdib alati



po6rduda, toetab ka hilistel dhtutundidel dppijat..." Hairekeskusesse vdib iga kell podrduda,
seal tootavad inimesed vahetustega. ...selline “tunnustamine” tekitab vanemates
ebarealistlikke ja ndudlikke ootusi - mis mdttes see dpetaja nii ei teegi. Opetajad ei oota
tunnustamist. Piisab normaalsest ja diglasest palgast. Kiitlemine, et odavaima
haridusslsteemiga saame PISA s tipptulemusi tuleb puhtalt dpetajate arvelt.” On
vastutustundetu tuua dpetajatele eeskujuks kolleege, kes on 24h 60péevas vanematele ja
lastele kattesaadavad. Silmakirjalike tunnustussdnade asemel ootaks see dpetaja diglast palka
ja normaalset tdbaega.

Siiski oodati ka positiivseid tunnustussdnu riigilt ja ka meedias. Kindlasti kuulusid dpetajad
koos meedikute, politseinike ja kriisikeskuste to6tajatega kriisi ajal meie aja kangelaste hulka,
kelle tédmaht mitmekordistus ning kes pidid sellel ajal omandama ennendgematu Kiirusega
uusi oskusi.

2. Lastevanemate hinnangud oma laste toimetulekule DOP ajal
2.1. Lastevanemate hinnangute kvantitatiivne analiiiis

Lastevanemate hinnang oma laste toimetulekule ja enesejuhtimise voimekusele oli
optimistlikum dpetajate omast: 50% arvas, et lapsed said enesejuhtimisega hésti hakkama,
seejuures 22% vastanuist arvas, et selline dppevorm sobis nende lastele vdga histi. Isegi
paremini kui tavaolukorras toimuv dpe koolis ( vt Joonis 2. ) Vanemate teine pool oli vihem
optimistlik, tunnistades, et distantsdpe seadis nad iisna suurte viljakutsete ette ning et ilma
nende abita poleks lapsed sellega toime tulnud.

Vanemate hinnang laste toimetulekule DOP
tingimustes (% vastanutest, N=513)

B Vaga hasti, paremini kui
tavaolukorras

m Uldiselt hasti, said
hakkama

O Algus raske, harjutades
kohanes

O Esialgne huvi ja
motivatsiooni langes

B Mitmesugused
konkreetsed raskused

B Hakkama saamiseks

9% vajas pidevat abi

14%

Joomis 2. Lastevanemate hinnang dppijate toimetulekule DOP tingimustes

Enam kui viiendik, 22% tunnistas, et nende lapsed vajasid koduGppes pidevat vanemate
kdrvalolekut ja abi. Pideva abistamise, lastega koos6ppimise vajadust réhutasid ootuspéraselt
teistest sagedamini algklasside Gpilaste vanemad (28%), aga ka kullalt suur osa pdhikooli
teise ja isegi kolmanda astme Gpilaste vanematest (vastavalt 19% ja 15 % ) ning isegi pea iga
kiimnes giimnaasiumidpilase vanem ( 9%) Isegi siis, kui lapsed ei vajanud vanemate pidevat
juuresolekut ja abi, oli suur ka vanemate roll konkreetsete raskustega hakkama saamises.

23% rdhutasid oma panust thelt poolt Ulesannete seletamisel ja lahenduste juhendamisel
maonedes ainetes (eriti tihti nimetati matemaatikat) voi teisalt digidppega seotud tehniliste



probleemidega ja aja planeerimisega toimetulekus. Nendest 9% leidis, et nende pere lapsed
said 16puks uue olukorraga hakkama, kuid vajasid sellega harjumiseks just esimestel nadalatel
vanemate juhendamist aja planeerimisel, digivahendite kasutamisel ning Gpetaja poolt antud
ulesannete lahti seletamisel. 5% olid h&das laste dpimotivatsiooni langusega. Enamus
vanematest (meie vastajate soolist jaotust silmas pidades eeskéatt emadest) kurtis suure
ulekoormuse ile seoses sellega, et laste juhendamisele lisandus ka omaenda erialane kodut6o
ning pere toitlustamise mured.

Tabelist 8 on niha, et lastevanemate hinnangul said veidi paremini DOP tingimustes hakkama
suures linnakoolis, erakoolides ning mitmesugustes riigikoolides dppivad lapsed. Suhteliselt
suuremates raskutes aga olid suurte maakoolide Gpilased, kus oletatavasti oldi kdige enam
hédas tehniliste probleemidega, sealhulgas kiire interneti kdttesaadavusega.

Tabel 9. Vanemate hinnang laste toimetulekule sdltuvalt kooli tudbist.

Millises koolis kaivad Teie lapsed?
Vaikses n Vaikses lin Suures me Suures lini Erakoolis ' Mitmes eril

Véaga hasti, paremini kui tavaolukorre 18 13 17 23 26 35
Uldiselt hasti, said hakkama 22 30 23 31 22 23
Algus raske, harjutades kohanes 8 7 8 9 4 10
Esialgse huvi ja motivatsiooni langus 7 7 4

Mitmesugused konkreetsed raskused 16 14 19 11 17 6
Hakkama saamiseks vajas pidevat ab 17 17 15 9 17 10
Ei saanud hakkama 9 7 12 9 4 10

Nagu eelpool ndgime, oli Gpetajate toimetulekul distantsdppe tingimustes oluline , kuidas
antud koolis oli distantsdpe korraldatud, kusjuures dpetajad hindasid oma kogemust
kdrgemalt juhul, kui neile ei langenud liiga suurt koormust dppijate probleemidega
individuaalsel tegelemisel. Lastevanemate puhul oli aga tendents vastupidine: kdige paremaks
hinnati olukorda, kus kooli poolt oli lastele tagatud piisav individuaalne abi ja tagasiside
vBimalus (Joonis 3).

Enesejuhtimine ja toimetulek distantséppega séltuvalt
koolipoolsest dppekorraldusest
100% 1 H
90% 10 E v B Ei saanud hakkama
80% | 7 | _
O Hakkama saamiseks vajas pidevat
T0% 1 ” abi
60% —— & B Mitmesugused konkreetsed
7 10 raskused
50% - — . . .
O Esialgse huvi ja motivatsiooni
40% 4 23 30 - —— langus
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10% -
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= = e tavaolukorras
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juhiseid._ toetust. otsustada

Joonis 3. Vanemate hinnang laste toimetulekule séltuvalt koolipoolsest DOP korraldusest

Vanemate hinnangul vahenes laste s6ltuvus kodusest abist alates pdhikooli kolmandast
astmest: kui gimnaasiumiastme ja PK kolmanda astme dpilaste vanematest kaks kolmandikku
leidis, et enesejuhtimisega tuldi toime véaga hésti, enamasti ilma vanemate mérkimisvaarse
sekkumiseta, siis pdhikooli teise ja esimese astme dpilaste vanematest arvas nii alla poole
(vastavalt 48% ja 39%) (vt joonis 4).



Enesejuhtimine ja distantsdppega toimetulek vanemate
hinnangul erinevates kooliastmetes
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Joonis 4. Erineva kooliastme Gpilaste vanemate hinnang laste toimetulekule kriisiaegse
distantsdppega

Seejuures on tdhelepanuvéirne, et suur osa vastanud lastevanematest véljendas seisukohta, et
nende lapsed tundsid end distantsdppel paremini kui tavaolukorras. Niiviisi arvas pea
kolmandik pdhikooli vanema astme (proglimnaasiumi) dpilaste ja giimnasistide vanematest,
aga ka tervelt viiendik (22%) pdhikooli teise astme Opilaste ning isegi 15% algkoolilaste
vanematest. Pohilise pohjusena nimetati laste vihemat stressi ja paremat tervist, liiga
varajasest tdusmisest tingitud magamatuse ja nérvilisuse vihenemist, paremat ajakasutust ja
aja kokkuhoidu (eriti seoses pikkade soitudega kooli ja tagasi), sobivamat dppimistempot ja
individuaalset dppetdd planeerimist, vdimalust rohkem siiveneda dpitava sisusse.

Nagu niihtub vanemate hinnangutest DOP mdju kohta nende ja laste heaolule ja tervisele, on
need hinnangud tugevasti polariseerunud (vt tabel 10). Kui pooled vanemad on positiivselt
meelestatud, sealhulgas 20-25% peab mdju viga heaks, on samas kiillaltki suur ka nende
lastevanemate osakaal, kes olid kodusest kaugdppest frustreeritud nii nendele endile langenud
suure lisakoormuse tottu kui ka selle tottu, et pidasid murettekitavaks laste arvutisdltuvuse
kasvu ja vihest liikumist ning sotsiaalse suhtluse puudumist Eriti mures on DOP negatiivsete
mojude pérast 7-8 klassis Oppivate murdeeas noorukite vanemad.

Tabel 10. Vanemate hinnangud DOP méjule nooremates ja vanemates klassides dppijate puhul

1-3 klass ' 4-6 klass | 7-8 klass '9-12 klass

Positiivne mdju, tervis ja heaolu paral 24 19 26 22
Negatiivne mdju puudub, kéik on kor 30 32 19 31
Negatiivne kehaline mdju 9 15 21 19
Negatiivne sotsiaalne moju 10 11 15 8
Negatiivne psudhiline méju, stress 26 22 19 20

2.2. Lastevanemate kogemused distantsdppes. Kvalitatiivne anal(ius.
Lastevanemate rollide tiipoloogia

Meie kiisimustiku iheks huvitavamaks osaks kujunes lastevanemate rolli analtiis. DOP
kujundas péevapealt timber kodu ja kooli suhted, 16hkudes nendevahelise barjaari ja tuues
teravalt esile nendevahelise koostdo olulisuse. Lastevanematel tuli kiiresti kohaneda oma uue,



senisest kaalukama rolliga Gppeprotsessis, mis seni oli killalt turvaliselt tundunud kulgevat
kooliseinte taga. Vanemate kogemusi ja arusaamasid kajastavad vabad vastused kusimusele:

Kisimus 8. Millised on Teie kogemused oma laste/dppijate juhendajatena kodus? Milliseks
kujunes lapsevanema roll?

Lapsevanemad oma kaalukas enamuses néevad end dpetaja rolli téitjana — seda lisaks oma
ametitoole ja kodustele kohustustele.

Lapsevanema roll on olnud suur. Eriti suur esimesel distantsdppe kuul, kus pidasin
vajalikuks seda ikkagi koduBppeks nimetada. Ei olnud m&eldav lapse iseseisev
Oppimine kodus, lapsevanem pidi filtreerima I&bi kdik kooli infokanalid, saamaks kéatte
paeva (lesanded, kuna Uhtset stisteemi selles ei olnud. Laps vajas tuge oma Gppimise
korraldamisel, iseseisvalt oleks ilmselt vaga paljud asjad tegemata jaanud. Kuna
koolist tuli erinevatesse allikatesse kirjapandud infot vaga palju, siis lapsel tekkis
frustratsioon selle kdige labi to6tamisel, et Gldse 6ppetddni jouda. Vanem pidi asuma
Opetaja rolli ja olema terve paeva jooksul lapse jaoks igal hetkel kattesaadav.

Lapse aitamine ja juhendamine vois kujuneda pdlvkondi liitvaks kogupere Urituseks:

Meil on meeskonnatd6. Mina emana jalgin e-kooli. Vanaisa Opetab poisile fulsikat,
keemiat ja matemaatikat, sest ta on noorena 6ppinud fiilisikadpetajaks ja on silamaani
padev. Vanaema aitab vene keelega ja matemaatikaga, vahel kunstiasjades, vanaema
on meil pensionil dpetaja. Mina jalgisin, et poiss kbik digel ajal vastaks, et ka
kohustuslik kirjandus oleks varutud ja loetud. Meil on kll kdik hasti, aga 6ppimist oli
kodus olles rohkem, kui koolis kaies.

Korduvalt mérgiti Gpetajate eeldust, et lapsevanem “teeb koik kaasa — muusika, kunst,
kehaline kasvatus ...” .

Lapsevanema roll oli mitmekilgne: olla erinevate ainete dpetaja, IT spetsialist,
s00gitadi ning huvialaraingi juhendaja.

Uldise taustana oli ldbiv (enam kui poolte lapsevanemate puhul) iilekoormus, Gilevasimus ja
tehniliste vahendite puudus (ei jagu arvuteid igathele samaaegseks tooks, eriti kodukontori ja
mitme lapse Uheaegse dppe tingimustes).

Sellisel kujul nagu kaugdpe meie koolis oli korraldatud, oli see lapsevanemale li
kurnav. Lapsevanema roll oli 2 lapse juhendamine ja nende t66 administreerimine -
mida on vaja teha, kas laps saab seda iseseisvalt teha vdi peab juhendama,
organiseerima, et kui kellelgi on videotund, siis tal oleks arvuti (vahel annad oma
to0arvuti), aitama detektiivi mangida, kui e-koolis on vdlgnevused margitud, et kas
tegelikult ka oli asi tegemata voi Opetaja pole tood katte saanud. Lisandusid veel
jargmised rollid - internetipolitsei (jalgid, et laps pariselt dpib arvutis, mitte ei mangi,
st kui tahad, et ta pariselt dpiks, pead korval istuma, sest paari nadalaga arenes valja
digisdltuvus, mida lapsel enne ei olnud), kokk, koristaja, motivatsioonikdneleja (kui
laps on tldinud ja enam ei jaksa, aga toode hulk on veel suur). Iga neljapéeva 6htu
IGppes narvivapustusega, sest taipasid, et enda t66d pole praktiliselt Gldse saanud
teha, sest kogu see administreerimine vGtab péaevast markamatult palju vaikseid tukke
ara ja oma toole keskendumine jaab tahaplaanile. Mingil hetkel otsustasin, et ma



enam ei sekku, ma enam ei jaksa kahte téokohta pidada - tuleb kas lahutus voi to6lt
vallandamine. Lapsed teevad niiud nii palju, kui oskavad ja jaksavad ja loomulikult
tuli korralikult vBlgnevusi selle tulemusena, sest stisteem on endiselt mega segane. Eks
vaatab veel, mis sellest saab...

Eriliseks probleemiks osutus erivajadustega laste juhendamise puudulikkus nii kooli/Gpetajate
poolt kui ka distantsdppe tegelik sobimatus neile.

Kooli tugipersonal (eripedagoog ja logopeed) saatis vaid pikki lohisevaid kirjeldusi
toodest, mis laps peaks tegema. Kui koik teised dpetajad "korjasid™ kokku oma lapsed
oma tunni ajaks zoomi, siis ka nendel ametitel on tunniplaan. Ometi ei teinud nad
lastega mitte Gihtegi zoomi kohtumist ega juhendanud neid silmast silma.

Sellisest "abist™, kus pean kilomeetreid juhendeid lugema ja ise last dpetama, ma
loobusin ja lapsega ei toimunud mingeid tugispetsialisti tunde.

...valla poolt null toetust ja huvi HEV lapsega toimetuleku osas - oleksin vajanud ise
pstihholoogi. Teraapiaid ei saa, kuna “teil on REHA plaan”. Aga REHA teenused

laksid pausile....

Opetajate suhtumine ja olukorra mitte mdistmine héiris k&ige rohkem. Osad Gpetajad
tahtsid teha rohkem koost6dd osad kahjuks vahem. Osad ei taha téanase paevani
lastevanematega koostdod teha voi ei mdista. Koik sattusid keerulisse olukord ja
kahjuks koige keerulisemas olukorras olid HEV 6pilaste emad.

Lastevanemate rollide tiipoloogia DOPs

Lapsevanemate vastuste pdhjal (kisimustele 8 rollidest, 11 dppetundidest, 12 raskustest, 14
abi vajamisest) vaib nende rolle ja kogemusi DOP olukorras tinglikult klassifitseerida kahe
vastandliku telje abil, millest esimene on seotud vanema osaga lapse Gppimise juhendajana ja
abistajana: kas aktiivne lapsekeskne dpijuht voi pigem korvaltvaatav hindaja. Teine telg
kajastab vanemate suhet kooliga: valmisolekut selles harjumatus olukorras ise lahendusi leida
ja Oppida, voi siis hoopiski asuda ndudliku autoriteedina koolile ndudmisi esitada.

Koolilt lahendusi ndudja

Lapsekeskne toetaja

C

Tulemuskeskne jalgija

Ise lahendusi otsiv, dppiv
partner



Joonis 5. Lastevanemate rollid DOP ajal (lastevanemate ensehinnangu alusel)

A-tuupi lapsekeskne enesekindel lapsevanem on lapse vajadusi, huvisid ja véimeid
esiplaanile seadev, abistav, samas ootab ta koolilt empaatiat, laste olukorra mdistmist ja
individuaalset I&henemist.

Peamine 6ppetund oli see, et enda emotsionaalse heaolu huvides tuleb seada lapse
Oppimine esmaseks prioriteediks. Algul puldsin oma t66d kdige tahtsamaks seada,
kuid sedasi olin kiirelt Iabipdlemise ja depressiooni lavel. Teine dppetund oli see,
kuidas korraldada lapse koolit6dd nii, et kdik vajalik saaks tehtud kuue péevaga ja ks
paev nadalas jaaks talle puhkamiseks.

Ta hindab end lapse vajaduste arvestamisel kompetentseks ja peab oma teadmisi piisavaks, et
esitada ndudmised koolile/Gpetajale.

Opetajad vBiks veelgi tapsemalt mdelda, mis lastele vaib tlesannete tehnilise kiilje
juures probleeme valmistada. Nad vGiksid ette kujutada pisikest inimest, kes ei ole
harjunud arvutit kasutama ja kes pole elusees sellistel lehekiilgedel kainud nagu
nemad kasutada paluvad

Lapsekeskne enesekindel lapsevanem seisab oma lapse eest, ebadnnestumiste pdhjus — kool,
Opetaja jm valised tegurid.

Loovainetes andsid Gpetajad veidi juhiseid, kuigi oleks vajanud ehk rohkem
juhendamist, ka ise ei osanud kdike teha, eriti arvutidpetuses. Muusikas alguses vajas
laps minupoolset dpetust, mingi aeg hakkas 6petaja panema lles tunnivideosid, mis
aitasid kaasa teemast arusaamisele. Palju rohkem oleks vdinud olla lisamaterjali ja
tegevusi, et lapsele tegevust leida. Hea dpetaja oleks kindlasti seda teinud, meil
kahjuks pole klassijuhatajaga vedanud ja ta kas ei taha vdi ei oska lastele huvitavat
tegevust leida. Siis tuli endal lapsele tegevust leida, kaime palju looduses, metsas vOi
kalal.

B tuupi lapsekeskse lahendusi otsiva lapsevanema iseloomustamiseks sobivad mdisted
nagu koos-areng, koos-loomine, avastamine, enesearengu, enesejuhtimise edendamine.

Oppisin olema rahulikum ja oma last ronkem kuulama, kuigi tegin seda ka enne palju.
Oppisime rohkem Koos tegutsemist, koos olemist, teineteisega arvestamist.

Ta tunneb end sageli Opetaja asemel t66d tegevana, olles valmis ise tegelema nii lapse
juhendamise kui ka metoodiliste tilesannete lahendamisega

Avastasin, et paris huvitav on olla dpetaja rollis ja teha lapsele uued asjad ise selgeks.
Sain ka aru kui keeruline on dpetajate t00, sest lastel laheb uute asjade omandamisega
siiski natuke rohkem aega ja tuleb osata olla vaga kannatlik.

Lapsed on tublid, aga seda olen kogu aeg teadnud. Oppisime koos erinevaid
Opikeskkondi kasutama.

Lapsevanema roll kujunes dpetaja ja juhendaja omaks, viisin end pdhjalikult kurssi
teemadega, otsisin lisamaterjali, aga see polnud kerge



... laps ei oska kasutada opikut ja ka opikutes ei ole selgeid juhiseid - materjale
ulesannete lahendamiseks. Hunnik motetuid varvilisi pilte, aga asjalikke vastuseid
kiisimustele ei ole. Pead vastuseid kuskil mujalt otsima.

Sain aru, et nailiselt digimaailma kodanikust 3. klassi lapsel on puudu suur hulk minu
jaoks elementaarsetest oskustest: kasvoi tekstiredaktori kasutamine voi kirjade
saatmine. Avastasin tema teadmistes tihes aines suuri ltinki ja asusime vaikselt neid
taitma.

C thupi tulemuskeskne, toetav lapsevanem hoolitseb Gppimise tingimuste loomise eest, on
valmis selleks ka ennast taiendama, kuid pigem jalgib korvalt, kuidas laps saab tlesannetega
hakkama.

...olin olemas kui neil oli abi tarvis, lapsed said kenasti hakkama

Ta kontrollib tahtaegadest kinnipidamist ja juhendite taitmist ning tuleb appi konkreetsel
vajadusel, naiteks tehnika kasutamisel

Peamised dppetunnid: Inimene kohaneb olukorraga s6ltuvalt tema isikuomadustest ja
vOimetest. Lapse jaoks oli peamine dppetund ajaplaneerimine ja olukorraga
kohanemine. Oppisin koos lapsega seda, et kdik olukorrad teevad tugevamaks. Areng
toimub raskusi Uletades. Avastasin, digemini sain kKinnitust, et minu laps saab igas
olukorras hasti hakkama.

... oli raske erinevate keskkondade vahel opereerida. .... Opiq oli uus keskkond ja
kasutamist ei Gpetatud, ise katsetasime.

Pidi tehnilisi kusimusi lahendama ... nagu ... zoomi alla laadimine-seadistamine jne...
kohati pingeline

... peamiselt kontrollida, kas lapsel asjad korras. Kuigi arutasime mitmeid kordi, kas
vajab mdnes aines abi, siis selleks vajadust ei tekkinud eriti, méned tksikud korrad.

D tuupi tulemuskeskne kontrolliv, distantseerunud lapsevanem: pigem ei sekku, vaid
kehtestab reeglid ja jalgib nende taitmist. Kontrolliv lapsevanem néuab koolist selgeid
juhendeid ja kindlatest kriteeriumidest lahtuvat hindamist ning on valmis kontrollima, kas
Oppija neid ndudeid maistab ja jargib. On ndudlik kooli-, dpetajatepoolse tagasiside suhtes.

Oleksin soovinud dpetajate poolset tagasisidet lapse dppeedukuse kohta. Taiesti
lubamatu on see et hindeid ei panda. Haridusasutused peavad aru saama, et halb
hinne ei tdhenda seda, et laps on rumal vaid seda, et ta ei saanud t6dga hakkama ja
see tuleb uuesti teha. Sel juhul peab Gpetaja last aitama. Viimasel ajal aga ei panda
hindeid ja ei aidata ka lapsi, et nood ained selgeks saaks. Taiesti habematult on
tekitatud karuteene olukord lastele ja vanematele kes ei suuda lapse dppeedukust
jargida. Sama teema on ka kujundav hindamine. See jama tuleks ara IGpetada.

...kontroll ja kubjas: kas on juba tehtud, kas dra ka saatsid, kas sa sealt ka tilesanded
vaatasid, kas Sul tdna videotundi ei ole, sul ju veel see ka tegemata, ara unusta....

Lastevanemate ja kooli suhted



Uldiselt kumas vastanud lastevanemate arvamustest positiivset ja mdistvat suhtumist dpetajate
t60sse ning valmisolekut paremaks koostdoks kooli ja perede vahel.

Oppisin kuidas sisuliselt (ihe paevaga sai kodus organiseeritud nii kontorinurk, kui see
et kell 9-16 oli majas sisuliselt taielik vaikus. Minu suur kummardus kuulub koolile,
kes sisuliselt he paevaga suutis organiseerida kdik sedasi, et kui reedest kuulutati
vélja eriolukord ning lapsed said koheselt koolist kaasa arvutid, siis esmaspaeva
hommikul olid lapsed kooli poolt valmis distantsdppeks.

Ligi neljandik vastanud lastevanematest oli aga dpetajate ning kooli tegevuse suhtes ka tisna
kriitilised. Nii jai sageli vajaka laste eale vastavat juhendamist ja e-keskkondade valimist,
erivajaduste arvestamist, kommunikatsiooni ja suhtlemisoskust. Toome &ra mdned néited:

Oli hea mérgata, et tuleme toime. Et laps on iseseisev ja kohusetundlik. See formaat
sobib Gppimiseks ja pingutamiseks, samas juhib ka véaga selgelt tdhelepanu sellele, kui
mdnel dpetajal on halb praktika vdi isegi halvad printsiibid laste thise aja kasutamisel
- vOib ainult kujutleda, mis veel klassiruumis siis toimub. (Samas arvan, et koolil on
veel kasutamata potentsiaali laste toetamiseks ja markamiseks). Uks 6ppetund oli, et
huviringitegevus kannatas oluliselt, ja ma ei tea, kuidas seda "taastada".

Hammastas see, et Opetajad ei osanud korralikult e-kooligi kasutada ning alguses
laksid paljud t66d kaduma, sest dpetaja ei suvatsenud e-koolist hinnete panemisele
lisaks nt oma vestlusi vaadata. Opetajate viahene empaatia. Oppetéd korraldamine oli
halb ja ebaiihtlane. Osa 6petajaid dppis kenasti uut olukorda lahendama, osa mitte
uldse - siiani ei ole aru saanud, et distantsdpe eeldab teistsugust lahenemist. Arusaam,
et motteid ei loeta, ei ole vist kdige paremini kohale jéudnud. Kui tapselt tilesandeid
lahti ei seleta, ei tule ka oodatud (mdeldud) tulemust. Vaga vahe kasutati
videomaterjali, mida on kasvdi youtube'is lademetes - see aga oleks aidanud dpetaja
motet paremini edasi anda. Nt paluti 3. kI lapsel joonistada autoportree, kasutades
selleks peeglit. Tagasiside to6le oli selline, et laps nuttis lahinal. Seda teemat 6petatud
pole, samas on juhendid ka youtube'is olemas, mida aga ei kasutatud.

Lapsed olid Usna omapai jaetud, dpetajate juhised ja hindamiskriteeriumid olid kohati
puudulikud. Kui 6petaja kirjutab, et tehke video esmaabi andmisest nt uppuja puhul,
siis kuidas laps seda teeb? Ja kui ta tegi hoopis animatsioonina, aga ainult nd
teoreetiliselt, siis vastati, et peab ikka naitama, kuidas elustamine kaib. Lapse arvates,
ei olnud see juhistes valja toodud, teiseks ta ei tea ise ka, kuidas elustamine tapselt
kaib ja ta on oma arust tle 50% nagunii &ra teinud. Tapsed t60 juhised ja
hindamiskriteeriumid on ikka vaga olulised. Samuti oleks oodanud rohkem visuaalset
ja elust enesest parit naiteid/katseid loodusainete puhul. Ei ole normaalne 6ppida
flusikat ja loodust ainult Gpiku jargi ja teoreetilisel tasemel. Aga see on ka ilma
digidpeta nii. Kahjuks.

Lastevanemate ettepanekud digiGppe edasiarendamiseks

Oma kogemusi reflekteerides tegid lapsevanemad ettepanekuid edaspidiseks digidppe,
distantsdppe ja e-kooli-keskkondade arendamiseks. Esikohal oli soov (htse digiGppe
keskkonna loomiseks, samuti distantsdppe perioodide lilitamiseks Gppeprotsessi ja
teemakohaste virtuaaltundide varamu loomiseks. Vajalikuks peeti ka distantsdppe tehnilise
poole teatavat normeerimist ja toetamist, et kodud oleks selleks valmis:



... Rohkem oleks vaja Uleriiklike e-tunde dpetusega, mitte lasta lapsel ise raamatust
pusida. Koik tunnid peaks olema (hises susteemis, Studiumis peaks kellaaegadega
reas olema, millal t66 saata. Ja dpetajad peaks olema kohustatud kirjutama, kui palju
t00 aega votab ning innove peaks tegema kontrolltunde, kas lapsed reaalselt ka
jouavad. (LV 477)

Distantsdpe voiks olla 1 nadal iga semester, aitab lapsel rahuneda ja soosib
enesejuhtimisvdimet

Eeldan, et ikka moodustatakse virtuaalklass kus siis Opetaja ja Opilased koos tundi
labi viivad. Selleks on ju olemas kéik vBimalused. Hetkel tegin mina dpetaja t66 100 %
ara aga palga sai dpetaja.

Rohkem e-tunde. LBpetuseks soovin 6elda, et koolisiisteem ei saa, ega tohi minna
tagasi vanadesse roobastesse. Oleme oma perega arvamusel, et mingis vormis peab e-
Ope jatkuma. 5 paevane fudsiline koolinadal koolimajas ei ole enam ok.

Soovin 1. distants6ppe jatkamise vBimalust. 2. pdnevaid dppematerjalide komplekte 3.
Ulesannete sOnastuste parendamist todvihikutes 4. dpetajaid, kes oleksid leitavad
interneti teel ja teeksid tunde nii interaktiivselt kui ka kokkusaamisega. Naiteks on
portaal tutor.id, taoline keskkond vdiks olla ka Haridusministeeriumi poolt
korraldatud. 5. Lapse enesetestimise vBimalusi internetis, mis oleksid vastavuses
riikliku dppekavaga.

Selged koolipdhised otsused Opikeskkondade valiku osas. Igal dpetajal olid erinevad
ndudmised todde esitamise kanali ja viisi suhtes, mis raiskas asjatult aega. NB! Kui
peres oleks mitu last erinevates koolides, siis kindlasti ootaksin mitte koolipdhist, vaid
uleriiklikku distantsdppe struktuuri ja tehnoloogia korrastamist.

... Kindlasti oleks abi, kui ses suhtes oleks olemas nt. soovituslikud opilase arvuti
parameetrid ...

Kiiremat ja stabiilsemat ja odavamat internetiihendust - me kasutasime kahte ruuterit,
kuna videotunde korraga ei olnud ihega voimalik teha. Mdlemad lapsed dpivad ka
muusikakoolis ning pillitunnid olid kdik videotunnid, lisaks abikaasa andis videotunde.

Voiks olla Uks Ghtne e-Oppe platvorm (vdib olla e-kooli baasil), kus oleks lihtsam
jargida ulesandeid. Voiks olla kastike iga aine kohta, kus klikkides leiad selle aine
ulesanded ning saad taita voi Ules laadida ka kodutdod. Kui midagi tegemata, on
kastike nt punane, kui kdik Ulesanded tehtud, siis roheline. Et ei jadks
tahelepanematusest mingid Glesanded lihtsalt kahe silma vahele.

Riiklikud dppekava jargivad tunnid internetis, kus tippOppetaja seletab naiteks
matemaatika voi fulsika Glesandeid, et baasteadmised tekiks. Praegu jai pohi alla
tegemata. lga Opetaja ei pea ise neid dpetusi ju tegelikult tegama, piisaks, kui riik
Oppekava jargiva tunnidppe Ules paneks kasvoi youtube, sealt ju lapsed praegu kdike
Opivad nt ka kasitood.



3. Oppijate DOP kogemused ja hinnangud

3.1. Kvantitatiivne anallts

Oppijatelt kissiti kdigepealt lihtsat Gldhinnangut oma DOP kogemusele tavaolukorraga
vorreldes. Vastuseks oli pakutud valik kolme variandi vahel: tundsin end distantsdppes
paremini, sama hasti v0i halvemini kui tavadppes.

Vastustest tulenevalt jagunesid meie kiisimustikule vastanud 6ppijad kolme suhteliselt sama
kaaluga riihma: neid, kes tundsid ennast distantsdppes paremini kui tavalises
koolisituatsioonis, oli veidi tle kolmandiku (37%), neid, kes erilist vahet ei tundnud, oli
umbes sama palju ( 35%) ja neid, kes tunnistasid, et tundsid end distantséppes halvemini kui
tavakoolis, oli 28%.

Tabel 11. Kusimus 5. Kuidas Sa tldiselt hindad oma koduse kaug6ppimise
(distantsdppe) kogemust? Erinevate dppijarihmade hinnang oma enesetundele
distantsOppes tavaolukorraga vorreldes

Kuidas Sa ildiselt hindad oma koduse kaugdppimise (DOP) kogemust? (% riihmast)
Paremini kui tavacSama hasti kui t Halvemini kui te

Kdik vastanud &ppijad ( %) 37 35 28
Sugu M 40 32 28
N 34 37 29
Vanus 7-10 25 57 18
11-13 28 37 35
14-16 38 33 29
17-19 47 24 29
Taiskasvanu 21 45 34
Millises koolis Sa 6pid? |Vaikses maakoolis (1-300 dpile 26 40 35
Vaikses linnakoolis (1-500 o&pil 36 34 30
Suures maakoolis (tle 300 &pil 37 32 32
Suures linnakoolis (tle 500 &pi 40 34 26

Tabelist 11 ndeme, et positiivsete ja negatiivsete kogemuste vahekord pusib erineva
demograafilise taustaga dppijarihmades killaltki samalaadsena. Poiste ja tlidrukute vastuste
jaotus on Gisna samasugune, poiste seas on ainult veidi suurem nende osakaal, kes tundsid end
tavalisest paremini. Ootuspdraselt tduseb positiivsete hinnangute osakaal koos vanusega,
kusjuures on tahelepanuvéadrne murrang 13- ja 14-aastaste vahel: kdige halvemini tundsid end
varajases murdeeas lapsed (11-13 a), kes ilmselt kdige enam kannatasid sotsiaalse isoleerituse
ning sunnitud kodusviibimise parast, samas kui juba 14-16- aastaste seas, raédkimata 17
aastastest ja vanematest, olid tlekaalus need, kes pidasid distantsdppe olukorda tavaolukorrast
paremaks. See tulemus toetab pilti, mida saime ka lastevanemate Gtlustest. VVorreldes linna- ja
maakoolide dpilaste hinnanguid, saame samuti kinnitust lastevanemate kusitluse tulemusele,
mille kohaselt oli kdige parem pilt suurte linnakoolide puhul. Kuna aga pilaste vastustes
peegeldub vahetumalt nende enesetunne kodudppes tavakooliga vorreldes, voime selle pdhjal
teha ka jarelduse, et vaikestes maakoolides dppijad tunnevad end tavakoolis paremini kui
suures linnakoolis 6ppijad.

DistantsGppe eelistamist vabades vastustes pdhjendades kirjutati:

e Kodus ma sain 6ppimisega hakkama ning sain kauem puhata kuna muidu ma peaksin
iga paev 1h bussiga kooli sditma. Kodus dppides oli ka hea oma tempo dppimiseks
valida ning teha Gppimised siis &ra kui soov on



e Eiolnud teisi dpilasi, kes hoogu maha tdmbaksid vdi segaksid.
e Hinded olid paremad, omandasin asju paremini kui koolis olles. Oli ka rahulikum.

e Saab votta tunnitéod rahulikumalt, omas tempos. Rohkem iseseisvat t66d, mis Gpetab
infot otsima ja aega planeerima.

e Ma tundsin end kodus palju kindlamalt ja mugavamalt. Tunni aeg ei olnud piiratud,
ma ei pidanud muretsema, et kas jouan tehtud ja sain keskenduda t6dle. Ei olnud
korval segavaid liitklassidpilasi. Kui midagi ei teadnud oli rahulikult aega otsida ja
see endale selgeks teha. Seega jéi palju rohkem vaba aega liikuda Gues, lugeda
raamatuid ja veeta aega perega.

e Ma olen introvert, ma eelistan tiksinda kodus olla, kui rahvarohkes koolimajas.
e Oma aja planeerimine oli vaga suur pluss ja vaba aega jai spordiks jms rohkem.

e Ei pidanud klassikaaslasi taluma, koolivormi kandma, dpetajaid ndgema ja sain palju
rohkem oma hobidega tegeleda (paevas oli umbes 6 tundi rohkem vaba aega).

e Ei pidanud Gpetajatega kohtuma ning arvan, et mu narvid on sellega paremad ja
muidugi ka nende, kuna enamustele 6petajatele koolis Gpetada ei meeldi.

e Eiolnud tiihja passimist nagu moningates tundides on, kui dpetaja otsib midagi voi
teeb midagi muud. Lisaks koolis vahetunnis oleks mdttetu passimine, aga kodus sai
juba uue aine ette votta. Peale selle ei pidanud ma 2h enne kooli &rkama, et teha
linnas bussiga ekskursioon (kuna bussid kaivad némedalt) ja siis kooli jduda

Tavaolukorra eeliseid iseloomustavad jargmised arutlused:

Ma suudan dppida iseseisvalt kodus, kuid see ei tdhenda, et ma seda sooviks. Ma eelistan
koolis kéia. Seal on motiveerivam keskkond

e Koolis saan ma Opetajatelt rohkem abi kui praegu distantsdppel. Samuti on
distantsdppes raskem erinevates ainetes uute teemade dppimine, kuna iga Gpetaja
peab oma ainet edasi andma, siis on ka uusi teemasid vaja votta ja ise paevas kahte
erinevat teemat on paris raske dppida, kuna tead et sul on nii palju veel peale nende
kahe teema Gppida. Tavaliselt otsustan nendel hetkedel et ma ei Gppi teemat taiesti ara
ja lahen péeva ja teiste asjadega edasi. Lisaks kurnab ka pidev arvuti taga istumine,
ning tahe minna teistesse appidesse.

e Naited, Opetaja selgitused, teemade lahtiseletamine: tundsin sellest puudust, lihtne
iselugemine ei jaa meelde, métted lahevad pidevalt uitama

e Mul on vaja tundides kohal olla, et teemat mdista. Labi arvuti on see ebamugav ja ma
ei saa aru dpetatust.

e Palju oli teha ja paevad venisid pikaks. Uus osa v0is vahest jadda arusaamatuks, siis
tuli oodata vanemat, et tema seletaks.



Voimalik ehk ,et distantsdpe tundub kergem olevat kui tavadpe. Kuid tavadppes on
kindlasti parem ,kuna ma saan asju paremini selgeks ja alati saan lisaktsimusi
esitada ,et asjadest paremini aru saada. Kuid neti teel selliseid asju selgeks teha on
raske.

Sest moned Opetajad nagu viskavad lesanded ette ja ei anna mingisugust abi juurde.
Koolis tegi asja kordades lihtsamaks suhtlus Gpilaste ja dpetajate vahel nii tunni kui
ka vahetunni ajal.

Puuduvad sbbrad ja koos tegemine.

Olen isegi distantsdppes rohkem vasinud ja motted on ka rohkem negatiivsed, kuna
liiga Uksluine on istuda kogu aeg kodus.

Neid, kelle jaoks distantsdpe ja tavadpe tundusid vérdvaarsed, iseloomustasid jargmised
arutlused:

Oppisin ma samamoodi, ainult kulutasin ronkem aega, sest otsisin Internetist
abiallikaid. Opetaja kaest oleks kergem kiisida, aga nad polnud alati kattesaadavad.
Uldiselt sama palju teadmisi sain.

On kiill raskemaid asju ja ka kergemaid. Ehk kokku vottes tunnen sama hasti
On dppeaineid mis lahevad paremini ja teised halvemini

Opin kodus sama hésti kui koolis. Saan t6d kiiresti ja korralikult tehtud.

Lisaks uldisele rahulolukisimusele pidid 6pilased andma ka vabas vormis iseloomustuse oma
toimetulekule ’enesejuhitud Oppimisega:

Kuisimus 6. Kuidas Sul tuli distantsdppe ajal valja enesejuhitud dppimine: aja
planeerimine, eesmarkide jargimine, tlesannete iseseisev taitmine?

Nendest vabas vormis antud vastustest konstrueerisime uue seitsmepallise tunnuse *Oppijate
hinnang oma toimetulekule enesejuhitud dppimisega’.

Selle tunnuse skaalapunkide iseloomustamiseks toome moéned iseloomulikud vabades
vastustes esitatud hinnangud:

Skaala positiivse otspunkti (7) moodustasid vastused, kus kirjeldati oma kogemusi otsesénu
kui vaga haid, tavakoolist paremaid, suurt rahuldust pakkuvaid:

Véga hasti! Vaga sobib ise oma aega planeerida ja nt esmaspéeval suure osa asju éra
Oppida, et teisipaeval saaks rohkem puhata.

Planeerisin ise aega ja sattisin oma eesmargid. 1aks suureparaselt, sain kdik
efektiivselt tehtud

Olin oma aja peremees, oli aega uurida dppematerjale iseseisvalt.



e Sain motivatsiooni oma t60d paremini teha. Nuld uurin ka seda, mis kooli dppekavas
ei moddu, kuid mis on sellega seotud

e Vdga hasti! Olen alati hea ajaplaneerija olnud. Saan tlesannetega hakkama. Raskusi
pdhjustavad loomulikult ained, mis on pisut keerukamad, nditeks matemaatika ja
keemia. Onneks on dpetajad alati kattesaadavad erinevates keskkondades.

Skaala jargmise positiivse palli (6) said vastused, mis olid n6 mdddukalt positiivsed,
valjendasid rahulolu koolitdtdega tublilt hakkama saamisega, 6igeaegse llesannete taitmisega
jne.

e Ulesannete taitmine laks hasti suutsin oma aja planeerida, et kdik saaks Gpitud
o KOoik said tehtud ja aeg oli hasti planeeritud
e Normaalne sai kdik koolitodd ara tehtud

e V&ga hasti, vahepeal vajasin abi aga muidu sai kdik hasti tehtud.

Skaala punkt (5) peegeldab vastuseid, milles valjendus teatud moédndustega, kuid siiski
positiivne enesehinnang Gppija enesejuhtimise kogemusele:

e M0ni paev oli vaja dppimine edasi likata kuna kodus oli vaja t66d teha. Aga muidu
tegin koik Ulesanded ilusti ara.

e Alguses oli keeruline, aga nutdseks on rutm sisse jaanud ja 6ppimine toimub
efektiivsemalt. Aja planeerimine ja to0de Gigeaegne esitamine on hoolsuse kiisimus

e Alguses raske aga tuli harjuda, sain hakkama
e Hasti, aga oleks voinud paremini minna.

Jargmise skaalapunkti (4) puhul jai kblama teatud kahtlus enesejuhtimisega hakkama saamise
suhtes, kuid tldine hoiak oli siiski pigem positiivne

e Aega oskasin enam-vahem planeerida, méni tlesanne jai kull hilja peale aga muidu
polnud hullu. Eesmargid on saanud siiamaani taidetud, kuid ette on tulnud liiatigi
palju takistusi. Sitamaani on kdige raskem olnud Glesannete iseseisev taitmine, kuna
ma ei ole pruukinud igast asjast korralikult aru saada, mis hiljem on kéatte maksnud ja
maksab veelgi

e Enam - vdhem

e Parisise ei tee.

e Suhteliselt hasti, kuid raskemate teemade puhul kontaktGpet ei asenda.

e Ma vaga aega ei planeeri, ma lihtsalt teen mida kastakse.

e Ajast eriti kinni ei pidanud, kuid tegin ja saatsin ara koik tood korraga ara. Suht ok

Skaalapunkt (3) viitab raskustele enesejuhtimisega hakkamasaamises, pideva abi
vajalikkusele



e Keeruline
e Eesmarkide jargimine on keeruline. Motivatsiooni leida on raske.

e Aja planeerimine ja iseseisev 6ppimine on vaga raske ning on pdhjustanud hinnete
langemist. Tunnid, kus kéib Gpetajaga suhtlemine, kulgevad palju paremini.

e Aja planeerimine palju lihtsam, eesmarkide jargmine jai tihti laiskuse taha kinni, sest
polnud kedagi, kes tagant utsitaks. Ulesannete iseseisvas taitmises jai samuti soovida,
tekkis segadust ning lootusetuse tunnet

Skaalapunkt (2) peegeldab negatiivset enesehinnangut, ebadnnestumiste, raskustele alla
jadmise kogemust

e Halvasti. Mu hinded kukkusid mérgatavalt ja paljud teemad jaid ebaselgeks.
e Halvasti, ma muutusin lohakaks ja tegin ainult vajalikud asjad &ara
e Ei tulnud valja.

e Uldse mitte... Ma oleks nagu unustanud, mis aja planeerimine on. Ma olen saanud
ulesanded tehtud, kuid nendega laheb jube kaua aega, et digeks ajaks need kill valmis
ei saa. Kuna koikidel dpetajatel on distantséppel oma dpetamise tehnika ja koik ei
seleta nii nagu mulle meeldiks, siis on iseseisvalt raskeid teemasi endale raske selgeks
teha

Skaalapunkt (1) valjendab taielikku suutmatust vOi vastumeelsust enesejuhtimist vajavate
olukordade, sh distantséppe suhtes

e V&ga ei huvitanud, sain vastused klassikaaslastelt
e Motivatsiooni ise iseseisvalt kodus dppida polnud

e Halvasti ma ei tee mitte midagi

Sellisel viisil kvantifitseeritud vabade vastuste analliiis vGimaldas hinnata enesejuhtimise
edukust nii kogu vastanute kogumi kui ka erinevas vanuses dppijate seas ning vaadelda
enesejuhtimise vdimekust seoses teiste distantsdppe puhul esile kerkinud probleemidega,
nagu koolipoolne DOP korraldus vdi DOP mdju dppijate heaolule ja tervisele.

Kdigi kisimustikule vastanud dppijate seas oli lle poole (53%) neid, kes oma toimetulekut
enesejuhitud dppimisega hindasid suurepéraseks voi véga heaks voi heaks (skaalapunktid 7
vOi 6). Oma toimetulekut rahuldavaks pidanuid ja raskustega, kuid siiski mdningase positiivse
juhtimiskogemuse saanuid (skaalapunkid 5,4,3) oli 35% ja neid, kes tunnistasid oma vahest
iseseisvat toimetulekut voi ka tdielikku nurjumist (skaala punktid 2 ja 1), oli 12% (vt joonis 5)



Oppijate enesehinnang oma toimetulekule
'enesejuhitud oppimisega’

W Vaga hasti, see sobis
0 rohkem kui tavaline
9% 3% koolibpe
O Hasti, taitsin koik Ulesanded

O Enam-vahem vdis rahule
jaada, normaalselt

O Ei tea, enam-vahem,
raskustega

B Vanemate ja Opetajate
abiga, linkadega

W Raskelt, tldiselt ei tulnud
toime

B Vaga halvasti

Joonis 6. Oppijate hinnang oma toimetulekule ‘enesejuhitud dppimisega’

Juba eelpool kirjeldatud Gpetajate ja lastevanemate hinnangutest selgus, et kdige otsesemalt
seostub enesejuhtimise vGime arenguga laste vanus. Ometigi nditavad meie andmed, et vaga
head enesejuhtimise vOimekust tunnistas kriisaegses erandlikus olukorras ka iga kuues kdige
noorema eartihma Opilane (vt tabel 12).

Tabel 12. Oppijate enesehinnang oma toimetulekule enesejuhtimisega séltuvalt vanusest

Kuidas Sul tuli DOP ajal vélia 'enesejuhitud Gppimine’ (aja planeerimine, lilesannete iseseisev titmine?)
% vanusrihmast

7-10 11-13 14-16 17-19  Taiskasvar Kdik Sppije
Véga halvasti 3 4 3 3 2 3
Raskelt, (ildiselt i tulnud toime 7 8 6 10 14 9
Ei tea, enam-vahem, raskustega 8 9 14 12 18 12
Vanemate ja dpetajate abiga, linkadega 20 14 10 9 10 12
Enam-vahem vdis rahule jaada, normaals 9 6 16 12 8 11
Hasti, taitsin kéik dlesanded 36 35 26 25 24 29
Vaga hasti, see sobis rohkem kui tavaline 16 23 24 30 24 25

N 95 139 154 234 50 672

Vaadeldes neid jaotusi ja silmas pidades ka eelpool toodud kvalitatiivseid andmeid
enesehinnangute sisu kohta, vdib eelpool konstrueeritud 7 skaalapunkti taandada neljale
selgesti eristuvale Gppija enesejuhtimise tasemele: esiteks, iseseisev, autonoomiat nautiv
Oppija (16 - 30% vanusriihmast, 25% koigist vastanud dppijatest), teiseks: tubli, enamasti
iseseisvalt toime tulev, etteantud tlesannete taitmisele orienteeritud Gppija (45-37%
vanuseruhmast, 40 % vastanutest), kolmandaks: ennast ndrgalt juhtiv, tuge vajav oppija (28-
21% vanusrihmast, 24% vastanutest) ja neljandaks: iseseisvalt mitte toime tulev,
enesejuhtimise tahte ja/vBi oskusteta vOi ka Gppimise suhtes negatiivselt hadlestatud dppija
(10 - 13 %, 12 % vastanutest) .

Tulles tagasi kusimuse juurde, millest kdige enam s6ltub dppijate positiivne vOi negatiivne
hinnang oma distantsdppe kogemusele, vaatleme, kuivdrd on see hinnang seotud 6ppija
enesejuhtimise voime tasemega. Tabelist 13 on selgesti naha, et oma DOP kogemust hindasid
tavadppest negatiivsemalt eeskétt nérga enesejuhtimise voimega Oppijad, kellest 81% tundis
ennast koduses digidppes olles halvemini kui klassis. Seevastu loomingulise enesejuhtimise



vOBimega, iseseisvat dppimist nautivate Opilaste seas tundsid end 62% koduses Gppes paremini
kui klassis.

Tabel 13. DOP kogemuse hinnangu seotus 8ppija enesejuhtimise tasemega

Kuidas Sa (ildiseft hindad oma koduse kaugdppimise (distantsdppe) koge

Tundsin end distantsdppes:

paremini kui tavadppes. sama hésti kui tavadp halvemini kui tavadppes.
Enesejuhtimine: Kéik
Vaga ndrk, ei tulnud toime 8 12 8l 100
Usna ndrk, vajas tuge 26 38 35 100
Tubli, tuleb enamasti ise toime 34 43 22 100
Iseseisev, naudib toimetulekut 62 3 7 100
Kéik 36 K5 29 100

Sama tendentsi peegeldab ka joonis 7, mis nditab, et kui kahele kolmandikule véikese
enesejuhtimise vbimega Opilastest t6i DOP kaasa stressi ja tervisehaireid, siis kdrge
enesejuhtimise vbimega Gppijate jaoks oli DOP seotud parema enesetunde, stressist
vabanemisega.

Enesejuhtimise seos DOP méjuga &pilaste
tervisele ja enesetundele kriisolukorras
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Enesejuhtimine, toimetulek
distantsSppes

Joonis 7. Enesejuhtimise seos DOP mdjuga Opilaste tervisele ja enesetundele

2.2. Enesejuhtimise tingimused ja tunnused. Oppijate enesejuhtimise
tpoloogia.

Ennastjuhtivat aktiivset iseseisvat dppijat iseloomustab positiivne suhtumine iseendasse e.
enesevaarikustunne. Adekvaatse enesehinnanguga 6ppija suudab pistitada saavutatavaid
eesmérke, adekvaatselt hinnata Glesande keerukust ja paremini dpitut rakendada. Iseseisev
Oppimine tema tavapérases tahenduses on dpetaja/juhendaja poolt antu taitmine/lahendamine
kdrvalise abita — mida taita/teha tuleb, see on dpetaja, mitte 6ppija kavandada. Aktiivne,
ennastjuhtiv dppija tuleb oma dppimisega seotud probleemidega iseseisvalt toime.
Suveréénse, sdltumatu, autonoomse dppimise korral tdhtsustub kavandamine, kontrollimine,
instrueerimine, korrigeerimine jmt. Autonoomse dppimise korral teeb seda kdike dppija ise, ta
on ise endale Gpetajaks.

Enesejuhtimise oskuse valtimatult vajalikud komponendid on eneseregulatsioon,
enesereflektsioon, enesemotivatsioon.

Eneseregulatsioon on oskus pustitada eesmarke ja kavandada tegevusi nende saavutamiseks
ning hinnata tegevuse tegelikku kaiku kavandatuga vorreldes. Eneseregulatsioon on ka oskus



tulla toime tugevate emotsioonidega, kontrollida oma kaitumist ja suutlikkus dppida uusi
oskusi.

Enesereflektsioon on oma nérkade ja tugevate kiillgede tundmine, oskus vaadata ennast
kdrvalt, suutlikkus hinnata, kuidas on lainud ja korrigeerida oma enesehinnangut ning mina-
pilti.

Enesemotivatsioon on oskus leida ka véga keerulistes olukordades oma tegevusele ja
Oppimisele pdhjendusi. Hea enesemotivatsiooniga 6ppija tunneb enda motivatsioonitlupi
(ndit. edule versus ebaedu véltimisele orienteeritud jm.) ja kasutab seda pikaaegset pingutust
ndudvates olukordades jatkamiseks.

Ennastjuhtiv 0ppija vajab lisaks uldisele heale enesetundmisele head enda kui Gppija
tundmist. Enesekohased oskused on kaasatud dppimise igasse osaoskusesse. Motivatsioon on
seotud eneseusuga ja enesetundmisega, omandamine nduab sageli suutlikkust minna
vastutuult, omandatu kasutamine on seotud teadmiste subjektiivse mdtestamisega. Neile
lisandub enesekontrolli oskus — oskus testida, kui edukalt on dppematerjal omandatud.
Tavaliselt on see dpetaja Ulesanne. Ennastjuhtiv, iseseisev, autonoomne Gppija tuleb ise enda
Opitulemuste kontrollimisega toime. Lihtne enesetestimise viis on esitada endale dpitu kohta
kiisimusi. Ka aitab kiisimuste esitamine kaasa dpitava mdistmisele ja seega on iseendale
kisimuste esitamine ks motestatud omandamise tingimusi. Omaalgatuslik kontroll on oluline
dpioskus!

Igal Gppijal peaks olema ettekujutus, kuidas see toimub, kui ta Gpitavasse optimaalsel viisil
stiveneb, kui ta tahab Gpitavast aru saada, kui ta lahendab probleemi vastavalt oma vdimetele,
planeerib oma kaitumist, jatab informatsiooni kaeparasel viisil meelde v6i kujundab ménda
vilumust. Iga Oppija peaks teadma, kuidas leida motivatsiooni dppimiseks ja mobiliseerida
end pingutuseks, néiteks kujundada pstihholoogilist valmisolekut eksamiks. Selliseid teadmisi
nimetatakse metakognitiivseteks teadmisteks. Samas pole need hésti ara dpitud enne meid
teadaolevad teoreetilised teadmised, vaid need teadmised kaivad dppija enda kohta ja on
tulemusliku Gppimise lahutamatu osa®

Meie uuringust selgunud Gpilaste erinevaid enesejuhtimise tasemeid eeltoodud kategooriate
kontekstis iseloomustades saame luua jargmise dppijate enesejuhtimise tiipoloogia:

| tlup: iseseisvalt eesméarke pustitav loominguline enesejuhtimine.

Sellised dppijad on teadlikud oma huvidest ning eesmérkidest ning sellest lahtuvalt
tahavad ja oskavad iseseisvalt planeerida ka oma dppimise aega ja sisu. Nende jaoks
oli DOP valdavalt seotud positiivsete emotsioonidega ja nad sooviksid seda jatkata ka
tavaolukorras. Neile on omased tugev enesemotivatsioon, vaga head enesekohased
oskused ja arenenud metakognitiivsed teadmised. Nad tulevad oma aja planeerimise
ja Oppimisega hasti toime, neil on kdrge enesehinnang endale kui ennastjuhtivale
Oppijale. Nad kujundavad isikupdraste tunnustega dppimise juhtimise stiili, on
leidlikud lahenduste otsimisel.

Nende dppetdo, trennid, hobid ja huvid on sulatatud thtsesse stisteemi; dppetto on
Uhitatud vaba aja tegevustega. Teadmiste subjektiivne mdtestamine on neile vaga

L vt Ene-Mall Vernik-Tuubel, Oppimisoskus. Kogumik , V8tmepaddevused elus ja dppes. Eesti Vabaharidusliit.
Tallinn 2013, |k 21-24).



oluline. Samas on neile oluline loogilisus aja planeerimisel ja kasutamisel. Nende
Oppimine jargib teatud prioriteete ja vdib olla valikuline, teatud teemadesse rohkem,
teistesse vahem stivenev. Nad ei piirdu etteantud tlesannete ja 6piku voi TV
lehekiilgedega, vaid uurivad lisaks ka muud huvitavat, mis dpitlesannete taitmisel
tdhelepanu koidab.

Nad on suutelised ennast motiveerima ja ise kriitiliselt hindama oma toimetulekut,
vajadusel ise abi leidma ja oskavad 6elda, mis vBinuks kooli poolt teisiti olla. Selliseid
kdrgelt arenenud enesejuhtimisega lapsi ja noori oli meie kisitluses veerand
vastanutest.

Il thup: etteantud eesmarke ja reegleid jargiv, teatud raamides edukas enesejuhtimine.

Ka see Oppijatiilip voib oma enesejuhtimise edukust kdrgelt hinnata, kuid ta lahtub
seejuures mitte niivord isiklikest prioriteetidest kui ette antud kriteeriumidest ja
eesmaérkidest. EhkKi ta tuleb hasti toime ka distantsdppes, eelistab ta dppides toetuda
Opetaja juhistele. Ta pooldab tegevuste valist suunamist, eelistab kindlalt ette antud
ulesannete taitmise jarjekorda ja lihemaid tdhtaegu pikemaajalisele planeerimisele ja
iseseivale prioriteetide seadmisele. Samas on ta suuteline ennast motiveerima, oma
tegevuse tulemuslikkust kontrollima ja ennast vajadusel korrigeerima. Tal on piisavalt
ka metakognitiivseid teadmisi, et vélja kujundada endale sobiv dppimisstiil ning
suurendada oma tegevuse efektiivsust. Selle dpilaste seas kdige enam levinud tidibi
(meie Kiisitletute puhul oli DOP peale sunnitud, kuid igati jdukohane olukord, mis
kinnitas nende hakkama saamist. Tavaolukorras nad eelistaksid siiski klassis Opetaja
juhendamisel toimuvat Gppimist, mis viks olla mdistlikul viisil kombineeritud
iseseisva distantsdppega.

I11 tulp: valist tuge vajav, valja kujunemata enesejuhtimine

See tlilip Oppijaid on ndrkade, valja arendamist vajavate enesekohaste oskustega.
Kuigi see on iseloomulik eeskatt nooremale eariihmale vdi HEV lastele, esineb madala
enesejuhtimise oskusega tliup ka kuni veerandil kesk- ja vanema PK astme 0Opilastel ja
viiendikul gimnasistidest. Sellised 6pilased vajavad tuge motivatsiooni leidmisel,
tunnistades raskusi keskendumisel ja suutmatust end ise sundida. Nad ei tule ka toime
iseseisva aja planeerimisega, ei oska ette naha tlesande taitmiseks vajalikku aega,
seetdttu on neile iseloomulik hilinemine t66de esitamisel voi poolikult, kiirustades
lahendatud Ulesanded. Ka loetust ja juhenditest arusaamine v6ib vahese
stivenemisvdime tottu olla raskendatud. Nende metakognitiivsed teadmised ja
enesekontrolli oskused on vahesed voi puudulikud. Meie uuring néitas siiski, et kooli
ka kodu tiheda koost06 korral ning selle tiilibi eripédra arvestavate tehnoloogiliste ja
didaktiliste lahenduste toel suutis see tulip oma iseseisva t06 ja enesejuhtimise oskust
iisna kiiresti arendada ning DOP olukorraga rahuldavalt hakkama saada, ehki pidevalt
sobivaks distantsdpet selle tiitbi puhul ei saa pidada.

IV tldp: puuduv, parsitud enesejuhtimine, negativistlik, alatéhtsustav suhtumine dppimisse

Selle oletatavasti iga kiimnendat dppijat iseloomustava tiiibi puhul on esmaseks
probleemiks olematu dpimotivatsioon, aga ka madal enesehinnang, dpioskuste



puudumine ning ka sageli kodust kaasa v6etud 6pitud abitus. Opetajate arvamuste
kohaselt on sellistele noortele iseloomulik raskustest ja ebadnnestumistest heitumine
ning kontaktide valtimine. Samuti esines mone kdsitletu puhul vihane vastuseis
Oppimisele ja dpetajatele. See tlup vajab tugispetsialistide abi ning individuaalset
juhtumipdhist 1ahenemist. Kuna selles tiitbis leidub ka arvutiméngudele puhendunud
internetisdltlasi, vOiks see olla valjakutseks digidppe arendamisel (Opetajate arvates
kriitilise rthma moodustavad siin teismelised poisid, kelle jaoks digimaailm oli
eelkdige eelnevalt méngukeskkond). Hakata arvuti taga 6ppima ilma vélise surveta oli
neil véga keeruline Omaette teguriks on selle tliubi esinemisel ka dppimise
alatdhtsustamine muude tegevuste kdrval, eriti Gleminekuealistel (111 kooliaste) voi
to6tegemise tottu (glimnasistid). Seda markisid nii mdned dpilased kui 6petajad. DOP
toi esile selle tiitibi haavatavuse, *dra kadumise’ kooli radarilt kui omaette probleemi.

Millistes tingimustes kujuneb ennastjuhtiva 6ppimise oskus?

Nii enesejuhtimise kui metakognitiivsed voimed ja oskused on seotud inimese
individuaalsusega (sh parilikkus) ja arenevad elu jooksul. Oppija enesejuhtimise oskuse
kujunemisel on kooli kontekstis olulisimad 3 tingimust: ennastjuhtiv dpetaja, julgustav
eakohane dpikeskkond ja erinevaid iseseisvusastmeid vdimaldavad Gpitlesanded.

Paljud asjad elus Opitakse matkimise teel. Ka enesejuhtimise Gppimise kujunemise parim
tingimus on ennastjuhtiv Gpetaja, kes julgustab oma kaditumisega Gpilast olema ennastjuhtiv,
kes annab Opilasele mdista, et enesejuhtimine on taiskasvanuks olemise véértuslik omadus,
mille poole tasub pluelda ja mis voiks dpilase jaoks olla motiveeriv. Sama soovitus laieneb
lapsevanemale.

Opetaja loob julgustava 6pikeskkonna. Opetaja lilesandeks on korraldada 6pikeskkonda viisil,
mis vBimestaks dppijaid ise eesmarke seadma ja lahendusi leidma — st 6petaja tlesanne on
luua Gppimiseks soodne salliv dhkkond, kus on aega oma mdotete setitamiseks, kus
tunnustatakse ideede ja arvamuste paljusust, kus soodustatakse métlemist, kus julgustatakse
riske votma, kus on selged vaartushinnangud — need ja teisedki 6pikeskkonna tunnused
vBimaldavad hirmuvada Gpikeskkonda.

Teeme vahet iseseisval ja autonoomsel dppimisel. Ennastjuhtiv ppija on kindlasti
autonoomne Oppija. Kuidas voiks autonoomne dppija kujuneda. Autonoomsust ei saa valmis
kujul ette anda — on ta ju seotud kdige selle kujunemisega, mida enese-ga iseloomustatakse:
eneseinstruktsioon, enesekontroll, enesemotivatsioon jne. Aga vétmesdnaks autonoomsuse
kujunemisel on iseseisvus; uhtlasi on see ka viide didaktilistele voimalustele, kuidas
autonoomsust kujundada, suunata. Autonoomsust saab 6petada vaid kaudselt, 6petaja loob
Opilasele probleemse situatsiooni, millega toimetuleku korral ta arvatavasti ka autonoomsust
Opib. Et ujuma dppida, selleks tuleb vette minna. Ja autojuhiks saadakse mitte autokoolis, vaid
ehtsas liikluses, kdige seal toimuvaga tksi silmitsi olles. Autonoomseks, ennastjuhtivaks
Oppijaks saamiseks on vaja reaalseid Opisituatsioone reaalsete probleemsete olukordadega. (vt
E.-M.Vernik, Oppimisest ja dpetamisest. Kogumik “Haridusuuendus — mis, miks ja kuidas?”
Koostanud Mati S66t. Tallinn 1992.)

Opilaste toimetuleku/enesejuhtimise jmt oskuse kompleksi annab hésti edasi iihe dpetaja
vastus (kisim 6):



See oli uus olukord Gpilastele ning erinevad aspektid vajasid harjumist. Inimesed on
oma olemuselt, isikuomadustelt ja eeldusoskustelt véaga erinevad ning see avaldus
selgelt ka distantsdppes. Osa Oppijaid sai uues olukorras vaga hasti hakkama,
kohanes kiiresti ine. Teine osa vajas rohkem toetust ning juhendamist ning moned
vajasid palju v6i vaga palju juhendamist. Kindlasti méangis vaga olulist rolli see, et
meil on juba aastaid kasutusel kindel 6ppekeskkond Moodle, ning kdik dppetddga
seotud materjalid, Glesanded, juhendid jm on selles keskkonnas ja 6pilased on
harjunud selle kasutamisega, see ei vajanud eraldi harjutamist ning sisseelamist.

3. Jéreldused ja soovitused
1. Uldine toimetulek distantsdppega

o DOP kogemust voib késitleda kui eksperimenti, mis naitas, millised on
peamised véljakutsed, kui ollakse mitte-traditsioonilises, (kodu ja kooli) piire
tletavas, individualiseeritud ja Gppija-keskse dppe olukorras. Aga see kogemus
néitas ka, mis on sellise (tuleviku)dppe positiivsed kiiljed erinevate asjaosaliste
(Bpetajad&koolid, dpilased, lastevanemad) jaoks. DOP oli piire lletav
oppimiskogemus asjaosaliste jaoks, kuid nditas ka, kuidas nii individuaalsel kui
ka institutsioonilisel tasandil peaks valmisolekut veelgi suurendama.

o Opetajate, vanemate ja pilaste tildine hinnang DOP ajal toimetulekule on
suhteliselt sarnane: pooled voi veidi enam Opilastest tulid ennastjuhtiva dppega
hé&sti toime, veerand kuni kolmandik vajas toimetulekuks olulist individuaalset
abi ja iga kuues —seitsmes dpilane ei tulnud Gldse toime vai oli negatiivselt
hadlestatud.

o DOP kogemus oli pigem positiivne, st suuremate vi vaiksemate raskustega
saadi hakkama 50-65%I vastanuist (vottes kokku need, kes hindasid seda vaga
heaks, heaks ja kohanedes paremaks muutunuks). Pigem positiivseks hindasid
oma kogemust 50% Opetajaist, 60% lastevanemaist ning 65% Opilastest. Seega
oli dpilaste kogemus kdige positiivsem.

2. DOP kogemuste hinnangud koolide ja Gpetajate vaatevinklist

e DOP koolipoolne korraldus oli koolide puhul erinev. Osade koolide puhul oli
digivahendite ja -keskkondade kasutamine kokku lepitud, osadel juhtudel aga
pidid Opetajaid ise leidma sobivad vahendid. Koolipoolset koordineerimist ja
kokkuleppeid digivahendite kasutamisel késitlesid dpetajad koolipoolse
toetusena DOPs.

e Erinevused DOP rakendamisel olid suuresti varieeruvad, seda nii kdigi
asjaosaliste kohanemisviisides, rakendatud 6ppemeetodite ja digivahendite
otsingutel ja kasutamisel, dpilaste kaasamisel ja motiveerimisel, dpitulemuste
hindamisel ja muudes aspektides. Samuti varieerus toetus, mida osapooled
tundsid, et nad said.

o DOP protsessina kulges tildjoontes nii: 2-3 nidalat oli kohanemise aeg, seejarel
tekkis stabiilsusperiood, mil asjad hakkasid normaliseeruma ja tekkis teatud



riitm ja rutiin, mis aitasid kohaneda. Osadele asjaosalistele aga tundus, et DOP
I6pupoole hakkas (eelkdige dpilastel) tekkima vasimus, tidimus ja
motivatsiooni puudus, mis suures osas oli tingitud ndost-nakku
suhtlemisvaegusest (sdpradega, koolikaaslastega, kolleegidega)

Opetajate kogemuse alusel jaotub dpilaskond DOPs samamoodi nagu
tavadppeski, jaotades dpilased tublimateks ja mitte-tublideks. Samas polnud see
iildiselt kehtiv ning oli dpilasi, kes said DOPs paremini hakkama (kellele see
sobis) kui tavadppes ja ka vastupidi.

Opetajad dppisid DOP kaigus markimisvaarselt palju erinevaid asju, peamiselt
aga digioskusi (keskkondi, digivahendeid jm). Digivahendite osas oli tegemist
suuresti transformatiivse 6ppimisega, mille kdigus muutus ka suhtumine
digidppesse (distantsdpe on parem kui tavadpe) ja selle vbimalustesse, aga ka
piirangutesse (paris tunnid on ikka paremad). Lisaks digioskustele dppisid
opetajad DOP kogemuse alusel ka enesejuhtimisega seotud oskusi, nagu too ja
aja planeerimist (uues olukorras), enesedistsipliini, sotsiaalseid oskusi jm.
Mitmed Gpetajad tundsid, et nad said abi (digivahendeid, mida kasutada) ja
abipakkumisi oli tegelikult piisavalt ja erinevaid. Eriti kasulikuks peeti mitmeid
HITSA koolitusi, samuti iseeneslikult tekkinud (aine)dpetajate FB gruppe. Abi
saadi ka kooli IT spetsialistidelt ja haridustenhnoloogidelt ning kolleegidelt ja
juhtkonnalt. Mdnel juhul olid abiks IT alal padevamad pereliikmed. Leiti, et ka
muuseumid olid eriolukorras tulnud appi kasulike virtuaaltuuridega. Vaike
grupp Opetajaid (tles, et nad ei vajanudki abi ja olid pigem ise kolleege
abistavas rollis.

Kasutatud digikeskkondade pilt on védga kirju, kuna enamasti puudusid nii
koolisiseselt kui ka Gleriiklikult kehtinud kokkulepped, mis puudutavad nditeks
juhiseid soovituslike veebikeskkondade, hindamise ja veebitundide kohta. Eriti
vajab Opetajate hinnangul tdhelepanu eestikeelse vabalt ligipadsetava e-
Oppevara loomine nooremale kooliastmele, kes ei valda inglise keelt. See
Oppevara peaks olema kooskdlas dppekava eesmarkidega.

Tunda andis tehniliste vahendite kohatine puudus (halb internetitihendus ja
arvutite puudus osades kodudes), eriti maapiirkondades/maakoolides

Mitmed Gpetajad olid kriitilised, tunnetades riigipoolset passiivsust ja kohati ka
Opetajate olukorra mittemdistmist

Kurdeti Uhiste reeglite voi kokkulepete puudumist vOi segadust nii tehniliste
lahenduste kasutamisel, videoOppe korralduses kui Opilastele esitatavates
nodudmistes ning suhetes kodudega.

Segadust tekitas andmekaitse nduete jargimine

Opetajad vajasid positiivset tagasisidet ja kohati ka kaitset tilekohtuste
stldistuste eest, samuti tekitatud tlekoormusele vastavat diglast tasu

Enam kui pooltel 6petajatest tekkisid DOPga seotud pingete ja iilekoormuse
tottu tosised terviseprobleemid, sh stress, silmade vasimus, liikumisvaegusest
tingitud probleemid (seljahddad, kaalukasv) voi ka otseseid tervisemuresid.



3. Distants6ppe kogemused Oppijate seisukohalt

 Oppijad jagunesid oma tldise hinnangu alusel DOPi kolme enam-vihem
vordsesse rihma (ca 1/3 vastanuist igas rihmas ) kas siis eelistades DOP
tavadppele (37%), vahet ei tundnud 35% ning tavadpet eelistavaid oli 28%.
Neil, kes end paremini tundsid, oli vahem stressi, nad said teha oma tempos,
polnud segajaid, said oma tegevust ise planeerida. Neil, kes end halvemini
tundsid, oli vdhem enesejuhtimise vdimekust, aga nad tundsid puudust ka kooli
motiveerivast keskkonnast ja suhtlemisest.

e Peamiseks faktoriks, mis dppijad nende toimetuleku alusel DOP olukorras
eristas, oli Gppijate (aga ka Opetajate) enesejuhtimise padevus/voimekus, sh
eneseregulatsiooni, enesereflektsiooni, enesemotivatsiooni voime.
Enesejuhtimise padevus ilmnes DOP olukorras vdimekusena iseseisvalt toime
tulla - oma Gppimist ja tegevust kodusdppimise ajal eesmérgistada, oma aega
planeerida ja tdhtaegu jargida, 6ppetddd ja teisi tegevusi koordineerida, oma
tegevust mdtestada ning motivatsiooni leida. Opilaste tldine hinnang DOP ajal
dppimisse korreleerub nende enesejuhtimise tasemega/tuiibiga. Opilasi, kellele
meeldis ja sobis DOP, iseloomustab kdrgem iseseisvalt toime tulemise ehk
enesejuhtimise padevus. Puuduv/parsitud enesejuhtimine vdis paadida Gpilase
,kadumisega“

e Konkreetsemalt, selgus nelja tldipi Gppijaid:

1 - iseseisvalt eesmérke pustitav loominguline enesejuhtimine; iseseisev,
autonoomiat nautiv dppija (16 - 30% vanusrihmast, 25% kdigist vastanud
Oppijatest)

2 - etteantud eesmarke ja reegleid jargiv, teatud raamides edukas
enesejuhtimine; tubli, enamasti iseseisvalt toime tulev, etteantud llesannete
taitmisele orienteeritud Oppija (45-37% vanuseriihmast, 40 % vastanutest);
3 —valist tuge vajav, valja kujunemata enesejuhtimine; end ndrgalt juhtiv,
tuge vajav Oppija (28- 21% vanusriihmast, 24% vastanutest)

4 - puuduv, parsitud enesejuhtimine, negatiivne suhtumine dppimisse;
iseseisvalt mitte toime tulev, enesejuhtimise padevuseta voi ka Gppimise suhtes
negatiivselt haalestatud 6ppija (10 - 13 %, 12 % vastanutest)

e Enesejuhtimise vdimekus on dppijakeskse haridusmudeli nurgakivi. Juba
algklassidest alates kujunev ja ilmnev dppijate erinev enesejuhtimise voimekus
on madrava tahtsusega nende toimetulekule kriisolukorras, mdjudes otseselt nii
nende endi kui vanemate ja dpetajate tervisele ning heaolule



4. DOP lastevanemate vaatevinklist

Kodu ja vanemate tugi on iiks olulisemaid tegureid DOP &nnestumise puhul,
eelkdige Opetajate kogemuse alusel. See oli eriti oluline algklassides, kuid ka
pohikooli viimases astmes, eriti nende puhul, kel véhene enesejuhtimise
padevus ja kes reeglina ei saanud hakkama ka tavadppes.

Kodude ja lastevanemate voimekus oma lapsi toetada oli vdga erinev,
varieerudes Opetajate kogemuste pdhjal nn ,iiliaktiivsetest* vanematest, kes
pludsid laste eest isegi kodut6dd ara teha ja 16petades nendega, kes tldse oma
lapsi ei toetanud olukorras, kus seda vaja oleks olnud

Mérgiti praeguse distantsdppe sobimatust erivajadustega (sh HEV) dppijatele.
Puudust tunti asjakohastest meetoditest, padevast juhendamisest, sobilikest
Oppe- ja tugimaterjalidest.

Lapsevanemate endi hinnanguis peegeldub 4 rolli, mida nad DOP olukorras
endile votsid vastavalt oma osale lapse dppimise juhendajana ja abistajana
thelt poolt: 1) aktiivne lapsekeskne dpijuht vdi 2) pigem kdrvaltvaatav hindaja)
ning suhtele kooliga teiselt poolt ( 3) valmisolek ise lahendusi leida, dppida ja
teha koostdod kooliga voi siis 4) koolilt lahendusi nduda). Neid, kes lapsi tldse
el toetanud, maistagi lastevanemate hinnanguis ei esinenud.

Lastevanemate ja kooli vastastikused ootused &ppijate juhendamise osas DOP
olukorras olid tihtipeale vastuolulised ja isegi vastastikku studistavad: kool ja
Opetajad ootasid kodudelt tunduvalt suuremat tuge kui need suutsid pakkuda ja
vastupidi — lastevanemate ootused kooli/Gpetajate toele olid kdrgemad kui kool
tegelikult pakkus. Samas oli ka tdhusat koost66d ja kokkuleppeid, kuigi need
toimisid pigem individuaalsetel juhtudel dpetaja ja lapsevanema vahel.

5. Uuringust tulenevad soovitused ja ettepanekud

a) Riigile, koolipidajale

1) Hubriidoppe arendamine dppijakeskse haridusmudeli osana

Arvestades kriisiaegse DOP positiivseid kogemusi, kasutada julgemalt
distantsdppe kombineerimist tavadppega ( hibriiddpet) ka
tavatingimustes, arvestades Oppijate ja Opetajate valmisolekut ja taristu
olemasolu

Hubriidppe alternatiivide arutamine ja soovituste véljatdttamine,
arvestades kooliastmete ealisi erinevusi, vajaliku taristu olemasolu ning
koolide eripéra.

2) DistantsOppe taristu ja oskuste arendamine

Hariduse digitaristu riiklik arendamine (Kkiire internet igale poole, arvutid
vahekindlustatud peredele, koolide digitaristu Gihtlustamine)



Luua eestikeelne nii Opetajatele, dpilastele kui vanematele kasutatav
distantsdpet toetav keskkond, kuhu koondada abimaterjalid ja juhendid, sh
parimate Opetajate naidistunnid ja videod. Riigi tasandil korraldada
digibppevaramu téiustamine, sh liihikeste dppevideote loomine

DOP spetsiifikat arvestava internetiturvalisuse ja andmekaitse reeglite
valjatootamine ja andmekaitse ametiga kooskolastamine. Andmekaitse
padevuste arendamine koolides.

Opilaste erivajadusi arvestavate digilahenduste véljatdotamise riiklik
programm

Luua hariduse IT néuandeliin nii Gppijatele kui Opetajatele ja
lastevanematele tehniliste probleemide korral konkreetse abi saamiseks.
Luua kiire internetiga ja rahuliku dppimisiimbrusega maakondlikud voi
kohalikud distantsdppekeskused neile, kellel kodus pole haid tingimusi.
Pdorata tdhelepanu huvitegevuse ja noorsot6o arendamisele distanstdppe
tingimustes.

Arendada valja hariduses vajalike digioskuste taiendamise
koolitusstisteem ja eestikeelsed abimaterjalid erinevate rakenduste
kasutajatele

Pakkuda Opetajatele koolitusi distantsdppe labiviimiseks vajalike
enesejuhtimise ja virtuaalse koost6d oskuste arendamiseks ning
videodppe jm tehnoloogiliste vdimaluste kasutamiseks nii tle-Eestiliste
veebikursustena kui reaalsel kogemuste vahetusel pohinevates
enesearenduse vormides (metsaulikooli vOi suvelaagrite stiilis), kaasata
distantsoppe arenguga seotud koolitustesse KOV esindajad

b) Koolijuhtidele ja Opetajatele

1) Mdelda labi, kuidas luua tingimusi ennnastjuhtiva dppija

kujunemiseks

e Suurem téhelepanu eneseregulatsiooni ja enesejuhtimise vdimekuse
arendamisele alates algklassidest.

e Kujundada koolides koolikliima ja koolikultuur, mis véimaldab
julgustavat ja hirmuvaba 6pikeskkonda ning kdigi 6pilaste
toimetulekut ajastuttitipiliste olukordadega.

 Opetaja suudab 6pilastele pakkuda reaalseid elulisi situatsioone,
millega toimetuleku korral Gpilasel arenevad ka enesejuhtimise
jaoks vajalikud metakognitiiivsed oskused.



2) Jargmine kord DOP olukorras, oleks vaja:

Digidppeks vajalike oskuste kujunemiseks sobilike tingimuste
loomisel arvestada dppijate ealiste ja individuaalsete isedrasustega
ning Oppijate enesejuhtimise tltpidega.

Eritdhelepanu alla votta erivajadustega Oppijate digioskused ja
Opikeskkonnad.

Kooli tasandil konkreetseid kokkuleppeid, millised on uldised
suhtlemiskeskkonnad, kui tihti tehakse veebitunde, aine kaupa on veel
erinevad keskkonnad, aga siin kehtiks ehk ka reegel, et kasutada pigem
vahem keskkondi, aga asjakohasemaid.

Koolide ja Opetajate vahelise koostdd parendamine (ko-visioon,
supervisioon, kogemusseminarid)

Vaimse tervise probleemide ennetamine: koolitused kdikidele
osapooltele (petajad, lapsevanemad, dpilased)

Videotundide etiketi labiarutamine koolides

Tugimeeskonna abi: dpetaja vOiks delegeerida osa to6st dpiraskustega
Opilastega tugimeeskonnale.

Tugevdada klassijuhataja rolli, kes otsiks lahendusi probleemidele
lastevanemate, laste ja Opetajatega koost0os.

Koolitada ja ndustada lapsevanemaid lapse kodudppe toetamise
teemal. Lastevanemate roll distantsoppes tuleks labi radkida, teha
kokkuleppeid Opetajate ja lastevanemate vahel: mis on Gpetaja ja mis
vanema t00. Kasutada arenguvestluste voimalusi lastevanemate ja
Oppijate digidppe kogemuste analtlsiks.

Rohkem voiks kasutada ka Gppijate endi tagasisidet kaasoppijatele.
Oppijaid viks julgustada valima endale ®pipartnerit vai 8pigruppi,
kellega vdiks kodutdid koos teha.

Distantsdppel voiks anda Gpilastele voimalus teha kodutdid ka nditeks
kooli raamatukogus, kui ei ole kodus 6ppimiseks sobivat kohta.

Haridusteadlastele

Edasistes uuringutes vajab tdpsemat analiiisi, kuidas hinnata ja arvestada
dppijate olemasolevat enesejuhtimise vdimekust kui ressursi dppetdo ja
Opikeskkonna korralduses ja milliste meetoditega seda arendada kui
keskset Uldpadevust, arvestades kooliastmete eripdra

Analisida koolis to6tava dpetajaskonna enesejuhtimise oskusi, kuna
ennastjuhtiva dppimise kujunemise parim tingimus on ennastjuhtiv



Opetaja, kes on eeskujuks ja julgustab oma k&itumisega dpilast olema
ennastjuhtiv.

. Anallilisida Oppijate enesejuhtimise arengu tegureid ja tingimusi ning
digidppe ja vahetu suhtluse metoodikate kohaldamist Oppijate erineva
enesejuhtimise tasemega

. Analliisida tingimusi ja vbimalusi, kuidas pakkuda Opilastele julgustavat
ja hirmuvaba Gpikeskkonda

. Digidppe didaktika arendamiseks vajalikud uuringud, sh erivajadustega
Oppijatele sobivad lahendused

. Personaliseeritud huibriidoppe jaoks sobiva haridusruumi ja ajakasutuse
mudelite valjato6tamine

. Hindamine distantsdppes, sh 6ppija edasijoudmise automatiseeritud
monitooring ja Gppija enesehindamine, tagasisidestamine, ildoskuste
hindamine, arenguvestluste funktsioon



LISAD

Lisa 1. Kusimustik
Millest raagib koroona-aja 6ppimise / kooliskaimise kogemus?

EHF kogub koroona-aja kooliskdimise kogemust, et mdista, kuidas kooliseinte kadumine ja
digiruumis dppimine, mis tundus olevat kauge tulevik, end tegelikkuses ilmutas.

Meid huvitavad nii Opilaste, Opetajate kui lapsevanemate erinevad/mitmekiilgsed kogemused,
mis seonduvad koroona-aegse kodusdppimise ajaga. Mida selles uues olukorras Opiti, kuidas
Opiti, mis tegi dppimise raskemaks, mis kergemaks, mis oli motteks, mis mitte, mida
kogemusest dppida jne Kdikide dppimise osapoolte — dppija/dpilane, lapsevanem, Opetaja —
kogemus on thtemoodi véértuslik, et sellega edaspidi haridusstrateegias arvestada.

Alljargnev link viib Teid mdne kisimuseni, millele palume anda vabas vormis vastused
1. Kusimustik opilastele/dppijatele

1. Sugu (M/N)

2. Kui vana Sa oled? (Variandid: 7-10, 11-13, 14-16, 17-19, 20-30, 31-40, 41-50, Ule 50)

3. Millisel haridusastmel Sa dpid? (Variandid: pdhikooli | kooliastmel, p&hikooli Il
kooliastmel, pbhikooli 111 kooliastmel, glimnaasiumis, pohikoolijargses kutsedppes,
keskharidusjargses kutsedppes, kdrgkoolis)

4. Millises koolis Sa dpid? (Variandid: véikses maakoolis (1-300 6pilast), vaikses linnakoolis
1-500 dpilast, suures maakoolis (lile 300 dpilase), suures linnakoolis (tle 500 dpilase),
erakoolis, munitsipaalkoolis, riigikoolis, muu)

5. Kuidas Sa Uldiselt hindad oma koduse kaugdppimise (distantsdppe) kogemust? (Variandid:
a) Tundsin end distantsdppes paremini kui tavadppes; b) Tundsin end distantsdppes sama
hésti kui tavadppes; ¢) Tundsin end distantséppes halvemini kui tavadppes.

6. Kuidas Sul tuli distantsdppe ajal vélja ‘enesejuhitud 6ppimine’: aja planeerimine,
eesmaérkide jargimine, Ulesannete iseseisev taitmine?

7. Kuidas oli Sinu 6ppett0 distantsdppe ajal korraldatud? (Variandid: a) anti Uksikasjalikke
juhiseid; b) dppijaile jaeti vabadust ise otsustada, millal ja kuidas tilesandeid tdita; c) pakuti
piisavalt toetust, d) muu)

8. Millist abi ja ndu said oma vanematelt, perekonna liikmetelt?
9. Kuidas mdjus distantsdppe Sinu tervisele, enesetundele?
10. Kuidas mdjus distantsdpe Sinu suhetele kaaslaste/sdprade ja perekonnaga?

11. Millised olid kagudppe peamised dppetunnid? Mida kbige enam dppisid? Mida uut
avastasid enda juures?

12. Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem, mis oli kergem?
13. Nimeta palun mdned head, té6tavad (digi)lahendused, mis distantsdppel abiks olid?

14. Millist abi oleksid kindlasti veel soovinud? / sooviksid?



2. Kusimustik Opetajale:
1. Sugu (M/N)
2. Kui vana Te olete? (20-30; 31-40; 41-50; 51-60; 61-70; ule 70)

3. Millisel kooliastmel Te Opetate? (Variandid: pohikooli I kooliastmel, pdhikooli 11
kooliastmel, p6hikooli 111 kooliastmel, glimnaasiumis, péhikoolijargses kutsedppes,
keskharidusjargses kutsedppes, kdrgkoolis)

4. Kus asub Teie kool? (Maal; véikelinnas, suuremas linnas; Tallinnas)

5. Kui suur on dpilaste arv teie koolis? (1-50; 51-100; 101-200; 201-300; 301-400; 401-500;
501-700; 701-1000, tle 1000)

6. Kuidas tuli distantsdppe ajal valja Opilaste enesejuhtitud dppimine (ajaplaneerimine,
eesmarkide jargimine, iilesannete iseseisev tditmine...jm)?

7. Kuidas oli ppetdo distantsdppe ajal korraldatud? (a) Koolist anti tksikasjalikke juhiseid;
b) Gppijaile jaeti vabadust ise otsustada, millal ja kuidas lesandeid téita; c) dppijatele pakuti
piisavalt toetust; muu)

8. Kuidas kujunesid Opetajate koormus ja dppelilesannete ettevalmistuse ning hindamise
isedrasused?

9. Millised on distantsdppe mdjud Teie flusilisele ja vaimsele tervisele?
10. Millised on distantsdppe mojud teie sotsiaalsetele suhetele kolleegide ja perekonnaga?

11. Millised olid distantsdppe peamised dppetunnid? Mida kdige enam Oppisite? Mida
avastasite?

12. Mis oli distants6ppe ajal kdige raskem, mis oli kergem?

13. Nimetage palun méned head, toé6tavad (digi)lahendused, mis distantsdppel abiks olid?
14. Millist abi oleksite kindlasti veel soovinud? / sooviksite?

3. Kiusimustik lapsevanemale:

1. Sugu (M/N)

2. Kui vana Te olete? ((20-30; 31-40; 41-50; 51-60; 61-70; ule 70)

3. Millises vanuses on Teie laps(ed), mitmendas klassis nad dpivad?

4. Millises koolis kaivad Teie lapsed? ( Variandid: vaikses maakoolis (1-300 Gpilast), véikses
linnakoolis 1-500 dpilast, suures maakoolis (lile 300 6pilase), suures linnakoolis (tile 500
opilase), erakoolis, munitsipaalkoolis, riigikoolis)

5. Kas teie lastel on hariduslikke erivajadusi?

6. Kuidas tuli distantsdppe ajal valja teie lapse enesejuhtitud dppimine (ajaplaneerimine,
eesmérkide jargimine, iilesannete iseseisev tiditmine jm...)?



7. Kuidas oli ppetdo distantsdppe ajal korraldatud? (a) Koolist anti tiksikasjalikke juhiseid;
b) Gppijaile jaeti vabadust ise otsustada, millal ja kuidas lesandeid téita; c) pakuti piisavalt
toetust)

8. Millised on Teie kogemused oma laste/Gppijate juhendajatena kodus? Milliseks kujunes
lapsevanema roll?

9. Millised on distantséppe mdjud laste ja Teie enda tervisele?
10. Millised on distantsdppe mojud Teie kodustele suhetele?

11. Millised olid kaugdppe peamised Gppetunnid? Mida kdige enam Oppisite? Mida
avastasite?

12. Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem, mis oli kergem?
13. Nimetage palun méned head, to6tavad (digi)lahendused, mis distantsdppel abiks olid?

14. Millist abi oleksite kindlasti veel soovinud? / sooviksite?



Lisa 2. Tabelid: 1) Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem ja 2) mis oli kdige

kergem?

Tabel: Mis oli distantsdppe ajal kdige raskem?

Kategooriad

Alakategooriad

Teemad

1. Kohanemine
distantséppega

Digioskuste omandamine

Ajaplaneerimine ja
t0bkoormuse kasv

Sobivate Uilesannete
koostamine

Uute teemade selgitamine
Hindamine

Distantsilt juhendamine
Kodut66 mahu hindamine
Tdo6juhendite sbnastamine

Norkade Opilaste aitamine

Samaaegselt mitmes rollis
olemine

Kohanemine
kodukontoriga

Kooli regulatsioonid

Orienteerumine infotulvas;
heade digidppematerjalide ja
keskkondade leidmine;
Opilaste, lapsevanemate ja
Opetajate kehv arvutioskus;
t00 ja puhkeaja tasakaalu
leidmine;

ajakulu kasv arvuti taga
istudes ja dppematerjale
ettevalmistades ja
tagasisidestades;

Opilaste ekraani ees
veedetud aja vahendamine;
Oppetdo diferentseerimine;
Keeruline eriti
matemaatikas;

Ei tea, kas t00 tegi laps voi
lapsevanem;

Keeruline eriti oskusainetes;

Iseseisvalt joutakse vahem
omandada;

Vdimalikult lihtsalt ja
arusaadavalt;

Kooli tugispetsialist ei paku
koigile piisavalt tuge;
Kartus, et suvel peab
hakkama ndérku dpilasi jarele
aitama;

lapsevanem, Opetaja, kokk,
abikaasa, koristaja, kitja,
kriitik, ndustaja;
Keskendumisprobleemid
kodus;

Voodist véljasaamine;

Liiga palju uuendusi ja
reeglite muutmist kooli
poolt.

2. Opilaste
motiveerimine

Distsipliini hoidmine

Opilasteni jdudmine, kes
jaid dppetdost korvale voi
esitasid t0id hiljem;




o Opilaste plagieerimine ja
spikerdamine

e (Vanemate) dpilaste pildita
osalemine videotunnis

3. Suhtlemine

e Suhtlemisraskused e-
kanalitega suhtlemisel
e Pidev suhtlusvalmis olek

e Raskused erivajadustega
Opilastega suhtlemisel;

e Iga kell Opilaste ja vanemate
kirjadele vastamine;

e Probleemid stressis
vanematega suhtlemisel.

4. Inimliku kontakti
puudus

e Opilastest ja kolleegidest
eemalolemine

o Opetaja-6pilase suhe
kannatas

o Opetaja ei saanud dpilastelt
kohest tagasisidet;

e tunnete ja probleemide
tdlgendamine;

o Opetaja oli pdhiliselt
kontrollija rollis.

5. Tehnilised
probleemid

e Internetiga
e E-keskkondadega

e Halb internetilihendus;

e tdrkuv e-kool;

e Videotundide vdimatus
liitklassidega.

6. Koroonakriisi
mured

e Viirusega seotud mured

e Sotsiaalne isolatsioon

e Vastuoluline vdi puudulik
info

e Hirm nakatuda;

e Hirm lahedaste parast;

e lgatsus pereliikmete
laheduse jarele;

e Teadmatus ja segased
sonumid ministeeriumist.

7. Tervisemured

Ulekoormusest tingitud
terviseprobleemid

e Silmade vasimus, stress,
arevus, seljavalud

Tabel: Mis oli distantsdppes kergem?

Kategooriad

Alakategooriad

Teemad

1. Narvid e Distsipliiniprobleeme o Opilased ei seganud (iksteist;
puhkasid polnud e ei tekkinud lastevahelisi
e Véhem mira suhteprobleeme;
e kinnine mikrofon tagas vaikuse;
e korra loomise asemel sai
pihenduda todle (Gpetamisele);
2. Paindlik e Era-jatdoelu paindlik e vahepeal vGis aeda joosta ja seal
ajakasutus uhendamine midagi teha;

sai 166gastuda;
sai rattaga sOita;




Ajaplaneerimine

rohkem aega ja energiat
toovalisteks tegevusteks, n
lugemiseks.

Hommikul ei pidanud kodust
lahkuma, sai rahulikult paeva
alustada.

Sain ise ja said lapsed kauem
magada;

sain asju planeerida omas
tempos.

Ei pidanud simapilkselt
reageerima, sain rahus labi
mdelda, kuidas tegutseda;
ajasaast, sest ei pidanud
fudsiliselt kuskile kohale
minema.

. T6O

kodukontoris

Meeldis kodukontoris
t60d teha

Keskkond
Ei vajanud transporti

Ei pidanud
t6ovahendeid hooldama

Pole muret, mida selga panna:
vOis kasvdi paev otsa uneriietes
olla

vaikne ja rahulik keskkond;

Ei pidanud erivajadustega
Opilastega samas ruumis viibima
transpordi raha ja aeg jai alles;
Ei pidanud tdoriistu teritama

Midagi
kergemat
polnud

On keeruline vélja tuua,
mis oli kdige kergem
Kdik oli raske

Polnud midagi
rasket

Ei pidanud tegema palju
muudatusi dppe
planeerimises.
Uleminek
distantsdppele oli
suhteliselt kerge.
Distantsdpe oli sujuvam
ja kergem kui tavadpe

Jatkasin teemade kasitlemist
eelneva kava kohaselt;

kerge oli tootada
veebikeskkondadega Google ja
Teams.

Kasutan ka tavadppes
veebipdhiseid vahendeid, seega
polnud erilisi raskusi.

Digilahenduste
kasutamine

Alguses vajas harjumist

Digivahendite kasutamine oli
kergem, kui ma arvasin
Kergemaks laks siis, kui leidsin
sobivad veebikeskkonnad (n
Google Classroom, Meet,
Wizer.Me, Opiq); siis tekkis huvi
ja hasart.

Abi koolituste néol tuli
Oigeaegselt

Kui tekkis susteem, l&ks
kergemaks nii endal kui Gppijatel
Pdnev kogemus




Oli kohe kerge

Edaspidi on lihtsam

Sobivate veebikeskkondade ja
rakenduste leidmine ja tlesannete
koostamine;

pildistamisega seotud tlesanded
olid head.

Huvitava materjali leidmine ja
véljamotlemine

Automaatselt kontrollitavate
ulesannete kasutamine veebis.
Otsustasin piirduda lastele ja
vanematele tuttavate
keskkondade ning 6piku-
toovihikuga

Uute keskkondade tutvustamine
lastele ja vanematele
Kontaktihoidmine Gpilastega
kindla suhtlusvdrgustiku (n
Stuudiumi, e-kooli) kaudu.
Kergem oli Opilaste toid lugeda,
sest kéekirjaprobleeme polnud
Pole enam paberimajandust, kdik
on virtuaalne.

Ulesannete jagamine
Videoloenguid vdis ette
salvestada

Videotundide l&biviimine (n
Zoomis) on hea: saab kohe
klsida ja vastata; vaiksemate
gruppidega videotund on
tdhusam; ettevalmistamine on
pdnev; see motiveeris Opilasi
Kéelistes tegevustes olid abiks
videol6igud

Kerge oli teha praktilisi
ulesandeid

Olen tekitanud endale
“kullavaru” enda koostatud ja
veebist leitud materjalist

7. Koosto0

Koostoo dpilastega

Opilased kohanesid kiiresti
Kerge oli saavutada hea tooritm
Opilastega

Opilased andsid positiivset
tagasisidet lesannetele

Kergem oli dpilastega, kes andsid
aktiivselt tagasisidet

Koostdo inimestega, kellega see
toimis hasti ka silmast-silma
Gumnasistidega oli kerge




Koostoo
lastevanematega

Koostoo kolleegidega

Juhtkonna tugi

kokkulepped on téhtsad
Tublid ja motiveeritud saavad
alati hakkama; neid on lihtsam
juhendada ja nende toid oli
lihtsam kontrollida

Kui olla paindlik ja rahulik, siis
t00 laabus

Kui kdik osapooled said
uksteisest aru, siis t60 laabus;
Kerge oli koost6d vanematega
vanematepoolne toetus aitas
Suhtlemine kolleegidega aitas

Oluline oli koolipoolne toetus ja
Opetaja usaldamine

8. Too
planeerimine

Oppija iseseisvuse
soodustamine

Struktuuri loomine

Lihtsam oli, kui mdni klass tootas
mdne nédala isedppimise
todjuhendi jargi

Kui tekitada igapéevane
Oppimisrutiin ja piisavad,
konkreetsed juhised, on kergem
Hindamine




Lisa 3. Tabel: Digilahendused, mis distantsdppel dpetajatele abiks olid

Tabel: Head, to6tavad digilahendused, mis DOP olukorras abiks olid. Kategoriseerimisel on lahtutud
keskkondade funktsioonist.

Online portfolio

Multifunkts. Interakt. materjalide | Testikeskkonnad | Oppeinfo- | Uhistdévahendid | Audio-video-
dpikeskkonnad jagamine ja loomine ststeemid fotokeskkonnad
Google Classroom | Tebo Opiveeb Quizzie [o] Mentimeter
Moodle Google Drive Quizlet e-kool Zeetings
Foxcademy Google Docs Kahoot Stuudium Padlet
Office 365 wizer.me Google Forms Google Suite Big Blue Button
pilveteenused Stuudium Tera Socrative Skype
LearningApps LiveWorksheets Testmoz Messenger
Google Suite for Google Slides EIS Zoom
education bubble.us Answergarden Google Meet
Facebook jm sots. Wordwall Quizalize OoBS
meedia Kami automaat- Panopto
Classtime H5P kontrolliga testid Microsoft
Edulastic Canva.com PollEverywhere Teams
Sway Youtube
klassi blogi vocaroo
GoFormative (helisalv.)
Wakalet Loom
Graasp screencast
Dropbox Google Hangout
Seesaw 8x8.vc

muuseumide
videod
movie maker
photos-e
Cluster

Jitsi Meets
Cisco Webex
Citizen OS
Mondo
filmikogu
Thinglink
Discord
Screen
Recording
Flipgrid
Viber
WhatsApp
Pinterest
Facetime
Openshot




Lisa 4. Tabel: Millist abi oleksid dpetajad kindlasti veel soovinud(sooviksid)

Tabel: Millist abi oleksite kindlasti veel soovinud? / sooviksite?

Kategooria

Teema

1. Eivajanud abi

Pigem abistasin teisi

2. Sain juba vajalikku abi

IT spetsialistilt

Kolleegidelt

HITSA koolitused

e FB (ainealaselt) grupilt

e Abikaasalt

e Oma lastelt

e Muuseumidelt (virtuaaltuurid)

e Meil on hasti toimiv (aine)dpetajate kogukond:
Opime Uksteiselt

e Juhtkonnalt
3. Koolitusi e Veebiloengu ja esitluse labiviimise disain

e supervisioon ja kovisioon

e Professionaalset tagasisidet mentori voi
metoodiku poolt

e suunamine

e psiihholoogiline ndustamine vai koolitus, vaimse
tervise abi

o digikeskkonnad (Desmos),sh videokonverentsid
n Zoom

o distantstundide pdnevamaks muutmise kohta

o distantsGppe koolitust eelnevalt

e e-Oppe materjalide koostamine

e interaktiivsete keskkondade loomine

e arvutialast abi, aga mitte distantsilt

e rohkem harjutamist arvutiprogrammidega

e ainedidaktika alaseid koolitusi

e Paremaid teadmisi keskkondade turvaliseks

kasutamiseks
Opilaste digioskused viksid olla paremad

4. Kokkuleppeid

e (hiseid reegleid, n hindamise, videotundide
kohta

¢ (ihine ning tasuta eestikeelne suhtluskeskkond ja
interaktiivne dpikeskkond véhemalt kooli/klassi
tasandil

¢ Videotunnid peaksid keeledppes olema
kohustuslikud

e rohkem konkreetsust juhiste osas, sh kooli
juhtkonnalt, HTM-It ja Innovelt

e Lopetada vastuolulise info edastamine HTM’ist

o ligipaas tasulistele versioonidele
Opikeskkondadest,

¢ A/MA hindamisstisteem ei motiveeri Gpilasi
pingutama




Ldpetada e-dppematerjalide Gihest asukohast teise
umbertdstmine ja ajaraiskamine

Samad reeglid dpetajatele ja Opilastele:
videotundides peaks kdik olema oma nédoga
néhtaval

Lihtsamat tagasisidestamise viisi
Eksamiainete Opetajate koormusnorm peaks
olema vaiksem

Soovin, et klassis oleks maks. 16 Gpilast
Seadusandlus vajab tédiendamist: PGSis peaks
olema arvutiaega piiravad néuded

Edaspidi voiks osad tunnid jaéda veebi
Rohkem individuaalset tuge edaspidi
Opiraskustega Opilastele

Véhem infomira ja mdttetut uuendamist

5. Koostdd ja Uksteise
toetamine

vajab arendamist

rohkem abi IT spetsialistilt, n abi testide,
eksamite koostamisel

lapsevanematelt abi

juhtkonnalt toetust, mdistmist ja konkreetsust
Koolilt paindlikkust

Tugimeeskonna tuge, n tugevamat sidet sots.
tootajatega perede aktiveerimiseks

Sekretdri kirjadele vastamiseks

Meie koolis puudub haridustehnoloog

Tundsin puudust kolleegidega suhtlemisest
Materjalide (n dppevideote) jagamist voiks
rohkem olla

Rohkem ausat, sdbralikku vestlust
lastevanematega ja véhem uleskoetud
emotsioone; kaitset lapsevanemate pahameele
eest

Tagasisidet lapsevanematelt

Kogemuste jagamise seminare (n koolide vahel)
Abibpetajaid Opilaste personaalseks abistamiseks
videotundides

Filmimonteerija abi, et teha koolis Ghisfilme
Tulevikus vdiks laenata puuduva Opetaja asemele
teisest koolist veebidpetaja

Rohkem koostddd klassiGpetjate ja aineGpetajate
vahel

Rohkem I8imingut

Soovin, et andmekaitse ei segaks Opetajaid (2
kuud peale distantsdppe algust lajatati peale)
Véiksemaid ootusi dppekava labimise osas
HTMuilt oleks oodanud toetust kriisiajal, mitte
aruandluse nbudeid

6. Ei oska 6elda

vara veel




7. Aega

Oleksin teinud paremat t66d, kui oleks
vahendatud koormust

Tegeleda jareleaitamist vajavate Opilastega
Digivoimaluste selgeksoppimiseks ja materjalide
koostamiseks

Kool peaks valja todtama digidppevara, mitte
jatma koik Opetajate kaela

Oleksin tahtnud rahulikumalt té6tada

T60-ja puhkeaja balanssi

IKT lahendused peaksid vahendama t66koormust

8. Ei poolda distantsdpet

Nutivaba nadalat

Loodan, et nutivaimustuses inimesed ei paase
juhtivatele kohtadele: inimkontakti ei asenda
miski

Otsekontakte

9. Olme jatervise abi

Ergonoomilist mooblit arvutiga tootamiseks
Ldunasooki koju, sest polnud aega lastele stiia
teha

Lastehoiuteenust oma lastele, et ei peaks tunde
00sel ette valmistama

Vaktsiini

Selg vajab abi

Algul oli jabur tegeleda desoainete ja maskide
hankimisega

10. Uleriigilist digiGppevaramut

Kdikides ainetes videoloenguid vdi veebitunde ja
interaktiivseid harjutusi diferentseeritud
ulesannetega

Turvalist ja sama hea kasutusmugavusega
alternatiivi Zoomile ja Stuudiumile

Rohkem haid digidppematerjale

Eestikeelseid allalaadimis-ja kasutusjuhendeid
digikeskkondadele

Kutsedppes on véhe e-0ppe materjale

Sooviks materjale siisteemsemalt leida

Inglise ja eesti keele Gppevara e-koolikotis koos
automaatkontrollitavate tulemustega

Uhte Eestile sobivat keskkonda tuhandete
Killustunud lahenduste asemel

Aine0pikute digitaliseerimine

4.-5. klasside tehnoloogias oleks vaja head
ainedpikut ja ainekava

Liikumisp&eviku arendus e-koolis

Opiqus voiks olla ka kontrolltoid

Opiq keskkonnas pole glimnaasiumi fiitsika
materjale

Vaja on luua eestikeelseid interaktiivseid
Oppematerjale | kooliastmele.

Eestikeelseid dppevideoid kdigis ainetes




11. Paremat tehnilist
valmisolekut

Paremat internetitihendust (sh piiramatut
internetti)

Opikeskkondade paremat to6kindlust (n Moodle,
Stuudium, Opiq)

Igale Gpilasele ja dpetajale korralik varustus (n
ette programeeritud tahvelarvuti vajalike
rakendustega)

Igale Gpilasele meiliaadress sisselogimiseks
Paremaid IT vahendeid

Lisaks keeleGppele oleks ka teistes ainetes vaja
rakendusi

Reaalajas head koosmusitseerimise appi
Rohkem tasuta rakendusi, n. Zoom vaiks olla
60min tasuta

Dokumendikaamerat

Uhest dpikeskkonnast hinnete automaatset
uletdstmist teise (Opiqust Stuudiumisse)
Automaatkontrollitavaid materjale

E-kool todtab halvasti

E-koolikott on halvasti korraldatud
Graafikalauda

12. Tunnustust

Tahelepanu, tunnustust ja positiivset
meediakajastust

Mitte Kiita Opetajaid 24h kattesaadavuse eest: see
tekitab vanematele ebarealistlikke ootusi
Palgatdusu




